
तबजली दुऱस़़
नही़ करने से
तिगड़ाना के
लोगो़ म़े रोष

11

ड़़ूटी के प़़ति
लापरवाह
पटवारी के
तखलाफ ...

12

जसजवल अस्पताल मे्
रट्तदान जिजवर 5 को
भिवानी। सिारा िेहरटेबल ि््थ्ट व
वंहशका फाउंडेशन पांि जुलाई
रहववार को िौिरी बंसीलाल
हसहवल अथ्पताल के ब्लड बै्क मे्
रस्तदान हशहवर का आयोजन
करवाएगा। सिारा िेहरटेबल ि््थ्ट
के अध्यक्् जगदीश हमतािल व
वंहशका फाउंडेशन के अध्यक््
मनीष वम्ाण ने बताया हक गम््ी का
मौसम शुर् िो िुका िै, हजसके
िलते ब्लड बै्को् म्े रस्त की मांग
बढ् जाती िै। उन्िो्ने बताया की
िेलसीहमया, डायलीहसस, गभ्णवती
महिलाओ व अन्य बीमाहरयो् से
ग््स्् मरीजो् को ब्लड की जर्रत
पडती िै। उन्िो्ने किा हक रस्तदान
एक ऐसा मिान काय्ण िै, हजसके
माध्यम से िम न केवल दूसरो् का
जीवन बिा सकते िै, बस्लक
रस्तदाता थ्वय ंभी ह्दृय सहित
हवहभन्न बीमाहरयो् से बि सकता
िै, ऐसे म्े प््त्येक व्यस्सत को
समय-समय पर रस्तदान अवश्य
करना िाहिए। 
जबिली पे्िनि्ा वेलफेयर
एसो. की बैठक कल
भिवानी। िहरयाणा हबजली
पे्शनज्ण वेलफेयर एसोहसएशन
हजला हभवानी की बैठक 3 जुलाई
शुक््वार को यिां नेिर् पाक्क म्े
प््ात:10 बजे एसोहसएशन के
हजला प््िान बालमुकुंद बापोड्ा
की अध्यक््ता मे् आयोहजत की
जाएगी। एसोहसएशन के हजला
मिासहिव  आर.के.िावला ने दी।
उन्िो्ने बताया हक इस बैठक मे्
हनगम के अहिकाहरयो् के
अह्डयलरवैये के बारे म्े सदथ्यो्
को अवगत करवाया जाएगा।
स्यो्हक बार-बार एजे्डे देने के
बावजूद पे्शनज्ण के काय्ण निी्
हकए जाते। 

िभवानी-दादरी भूिम
िोहतक, गुर्वाि 2 जुलाई 2026

मांगों को लेकर धरने पर बैठे संवासंथंय ववभाग के कमंमचारी

रार माह का वेतन नही् जमलने पर
फूटा स्वास्थ्य कम्ाराजरयो् का गुस्सा

हभरिूभर ऩयूज:भिवानी

िहरयाणा कौशल रोजगार हनगम
(एिकेआरएन) के तित थ्वाथ्थ्य हवभाग
मे् अपनी सेवाएं दे रिे कम्णिाहरयो् के सब््
का बांि अब पूरी तरि से टूट िुका िै।
हपछले करीबन िार मिीनो् से वेतन निी्
हमलने के कारण भुिमरी की कगार पर
पिुंिे हजला हभवानी के नागहरक
अथ्पताल और हवहभन्न थ्वाथ्थ्य के्द््ो् म्े
काय्णरत हजला के करीबन 234
कम्णिाहरयो् का गुथ्सा बुिवार को सडक़ो्
पर फूट पड्ा। इस घोर प््शासहनक
लापरवािी के हिलाफ िहरयाणा थ्वाथ्थ्य
कम्णिारी यूहनयन संबद्् सव्ण कम्णिारी
संघ ने सीिे तौर पर हजला प््शासन और
अथ्पताल प््बंिन के हिलाफ मोि्ाण
िोल हदया िै।

बुिवार को कम्णिाहरयो् ने अपनी
मांगो् को लेकर न केवल जोरदार प््दश्णन
हकया, बस्लक 2 घंटे की सांकेहतक
िड्ताल कर थ्वाथ्थ्य सेवाओ् को ठप
रिा। इसके बाद कम्णिाहरयो् ने मुख्य
हिहकत्सा अहिकारी को ज््ापन सौ्पकर

जल्द से जल्द बकाया मानदेय जारी करने
की गुिार लगाई। प््दश्णन का नेतृत्व
यूहनयन के हजला प््िान दीपक तंवर 
ने हकया।

हजला प््िान दीपक तंवर ने बेिद
कड्े शब्दो् मे् प््शासन और सरकार को
आड्े िािो् हलया। उन्िो्ने किा हक यि
बेिद शम्णनाक और अमानवीय िै हक
हभवानी हजले के थ्वाथ्थ्य हवभाग मे् हदन-
रात जनता की सेवा करने वाले 234
कम्णिाहरयो् को हपछले िार मिीनो् से एक
िेला तक निी् हमला िै। प््शासन को यि
सोिना िाहिए हक हबना वेतन के कोई भी
गरीब कम्णिारी अपने पहरवार का पेट कैसे

पालेगा। बच््ो् की थ्कूल फीस, राशन,
दवाई और हबजली के हबल जैसी
बुहनयादी जर्रतो् के हलए िमारे साहियो्
के सामने रोजी-रोटी का गंभीर संकट
िड्ा िो गया िै। दुकानदार अब िमे् उिार
देने से मना कर रिे ि्ै। कम्णिाहरयो् का सब््
अब पूरी तरि जवाब दे िुका िै।

हजला प््िान दीपक तंवर ने किा हक
जब वे सीएमओ को ज््ापन देने पिुंिे तो
सीएमओ ने आश््ासन देने के बजाय हफर
से एक नया पे्ि फंसा हदया। सीएमओ का
किना िै हक सभी कम्णिारी अपनी
फैहमली आईडी अपडेट करवाएं। जबहक
कम्णिारी पिले भी एक बार निी्, बस्लक

कई-कई बार अपनी फैहमली आईडी
अपडेट करवा कर हवभाग मे् जमा करवा
िुके ि्ै। इस रोष प््दश्णन के दौरान सव्ण
कम्णिारी संघ पूव्ण राज्य कोषाध्यक््
सुिदश्णन सरोिा, राज्य सहिव लोकेश,
हजला प््िान सुमेर आय्ण, हजला सहिव
िम्णवीर हसि भाटी, हभवाीन ब्लॉक प््िान
अशोक गोयत, हडपो प््िान अहनल
फौजी, सहिव अहनल नागर, वहरष््
उपप््िान सोमबीर, प््िान अहनल बागड्ी,
यूहनट प््िान रहवंद्् यादव, सबू यूहनट
प््िान मनदीप, रामिंद्् यादव, जसबीर
यादव, हबजे्द् ् हगल, रािेश्याम,
रामहकशन रोड्वेज, सोनू रोडवेज, रहवंद््
हजला प््िान एमपीएिडब्ल्यू, कुलदीप
एमपीएिडब्ल्यूु, राजकुमार िांहगया
सहित अन्य कम्णिाहरयो् ने भी समि्णन
हदया तिा किा हक यहद कौशल रोजगार
हनगम के तित लगे इन कम्णिाहरयो् का
शोषण बंद निी् िुआ और अगले कुछ
हदनो् म्े इनके िातो् म्े वेतन निी् आया,
तो पूरे हजले के अन्य हवभागो् के कम्णिारी
भी इस आंदोलन मे् कूदने से पीछे निी्
िटे्गे। थ्वागत और शांहतपूण्ण दौर अब
बीत िुका िै, अब आर-पार की 
लड्ाई िोगी। 

इस अवसर पर अजय केिरपुहरया,
प््वीण बडेसरा, संदीप, प््दीप, कम्णवीर,
लक््ी, नीरज, रािी, हनशा, पूनम,
सोहनया सहित अन्य कम्णिारी मौजूद रिे।

भिवानी। रांगो् को लेकि धििे पि बैठे कर्ाचािी। फोिो: हटिभूटर

2 घंटे की सांकेजतक
हड्ताल, प््दि्ान कर

सीएमओ को ज््ापन सौ्प
मांगा वेतन
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िहरयाणा के िजारो् अनुबंहित थ्वाथ्थ्य
कम्णिाहरयो् ने अनुबंहित थ्वाथ्थ्य
कम्णिारी संघ और भारतीय मजदूर संघ के
बैनर तले हजला मुख्यालयो् पर उपायुस्त
के माध्यम से थ्वाथ्थ्य मंत््ी के नाम ज््ापन
सौ्पकर अपनी लंहबत मांगो् के समािान
की मांग की। संघ के प््देश प््िार मंत््ी
प््दीप कुमार ने किा हक मुख्यमंत््ी द््ारा 15
जून को गुर्ग््ाम मे् कच््े कम्णिाहरयो् को
जॉब सुरक््ा पत्् देने का वादा पूरा निी्
िुआ, हजससे कम्णिाहरयो् म्े भारी
नाराजगी िै। 

उन्िो्ने िेतावनी दी हक यहद जल्द
समािान निी् िुआ तो प््स््ाहवत िक््ा
जाम की हजम्मेदारी सरकार की िोगी।
ज््ापन मे् एिकेआरएनएल के वाड्ण सव््े्ट
और सफाई कम्णिाहरयो् के जबरन
तबादलो् पर रोक लगाने तिा पांि वष्ण की
सेवा पूरी कर िुके कम्णिाहरयो् को ‘सेवा
सुरक््ा अहिहनयम-2024’ के तित थ्िायी
नौकरी की गारंटी देने की मांग की गई।

इसके िर माि की 7 तारीि तक वेतन
भुगतान सुहनह््ित करने की मांग उठाई
गई। कम्णिाहरयो् ने तकनीकी थ्टाफ को
लेवल-3 मे् अपग््ेड करने, समान वद््ी,
िुलाई, जोहिम व पोथ्टमाट्णम भत््ा,
आयुष्मान या हिरायु काड्ण, हनयहमत

कम्णिाहरयो् जैसी सुहविाएं, 10-12 घंटे
की हशफ्ट समाप्त करने, हरस्त पद भरने,
हदवंगत कम्णिारी के पहरवार को मुआवजा
तिा सेवाहनवृह् ्त पर 11 लाि र्पये
सम्मान राहश और 21 िजार र्पये हवदाई
सिायता देने की भी मांग की।

अनुबंधित स्वास्थ्य कर्मचाधियो् ने िाज्यव्यापी
आंदोलन औि चक््ा जार की चेतावनी दी 

भिवानी। रांगो् को लेकि ज््ापि सौ्पते हुए। फोिो: हटिभूटर

n मुख्यमंत््ी ने 15 जून को गुर्ग््ाम
मे् कच््े कम्मचाभियो् को जॉब
सुिक््ा पत्् देने का भकया था वादा

ये कम्ारारी रहे उपक्सथत
इस दौराि िारतीय मिदूर संघ के पंंांत मंिंंी हवा जसंह तंवर,  जिवािी जिला महामनंिंंी
संदीप बागिवाला , अिुबंजधत संवासंथंय कमंडचारी संघ जिवािी के जिला अधंयकंं आजबद खाि,
जिला कोषाधंयकंं बलवंत बरदू , जिला सजचव िूप जसंह,  जिला उपाधंयकंं संत कुमार,  पंंेस
सजचव रजव कुमार,  शोिा देवी,  वीरेंदंं िमालपुर, दुलीचंद  तोशाम ,  हुसेि बवािीखेडंा,
दीपक मािहेरं और संदीप कैरं समेत बहुत संखंया में कमंडचारी साथी उपबंसथत थे।

भवद़़ा नगर और कीभ़ति नगर कालोनी रे़ सप़ताह से
ठप़प पीने के पानी की आपूभ़ति बहाल करने की रांग 

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

जनसंघष्ण सहमहत हभवानी के नेतृत्व मे्
हवद््ा नगर कालोनी वाहसयो् ने कालोनी मे्
हपछले एक सप्ताि से पीने के पानी की
आपूह्तण निी् िोने से महिलाओ् ने जन
थ्वाथ्थ्य अहभयांह् ्तकी हवभाग के
काय्णकारी अहभयन्ता काय्ाणलय के सामने
प््दश्णन हकया और शीघ्् पानी आपूह्तण
बिाल निी् िोने पर अहनह््ितकालीन
िरना लगाने की िेतावनी दी। जनसंघष्ण
सहमहत हभवानी के हजला संयोजक व
माकपा हजला सहिव कामरेड ओमप््काश
ने बताया हक हवभाग के पास पानी प््ैशर
मोटर िराब िोने पर कोई वैकस्लपक
व्यवथ्िा निी् िै और अहिकारी िाि पर
िाि रिकर बैठ जाते िै् और नागहरक
उनके पास पानी निी् आने की हशकायत
करते िै् तो उनको यिी जवाब हमलता िै
हक बस आज िराब मोटरे् ठीक करवा दी
या अन्य जगि से मंगवा कर पानी प््ेशर
बनाया जाएगा। 

भिवानी। रांगो् को लेकि प््िर्ाि किते हुए। फोिो: हटिभूटर

आंबेिकर पाक्ि कट को खोलने, जबिली संकट से जनिात की मांग
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

हभवानी के सेस्टर-13 स्थित सामुदाहयक
भवन मे् सेस्टर-13, न्यू िाउहसंग बोड्ण,
वीकर सेस्शन और सेस्टर-23 के
हनवाहसयो् की बैठक पूव्ण नगर पहरषद
िेयरमैन हवजय पंिगावा की अध्यक््ता मे्
िुई। बैठक मे् प््शासन, हबजली हवभाग
और एिएसवीपी के हिलाफ क््ेत््वाहसयो्
ने नाराजगी जताई। 

मुख्य मुद््ा डॉ. भीमराव आंबेडकर
पाक्क के पास स्थित कट को बंद हकए जाने
का रिा। हवजय पंिगावा ने किा हक यि
माग्ण वष््ो् से िजारो् लोगो् के हलए प््मुि
आवागमन का रास््ा रिा िै। हबना

वैकस्लपक व्यवथ्िा और जनसिमहत के
इसे बंद करना जनहवरोिी हनण्णय िै।
उन्िो्ने सुझाव हदया हक यातायात
व्यवथ्िा सुिारने के हलए यिां हकसी

मिान हवभूहत के नाम पर आिुहनक िौक
बनाया जाए। बैठक मे् के््त्् म्े लगातार िो
रिी अघोहषत हबजली कटौती पर भी रोष
व्यस्त हकया गया। पंिगावा ने किा हक

19 जून को उपायुस्त के समक्् समथ्या
उठाने के बावजूद कोई समािान निी्
िुआ। उन्िो्ने फॉल्ट ठीक करने, जज्णर
तार बदलने, पेड्ो् की छंटाई और सब-
थ्टेशन के हनयहमत रिरिाव की मांग
की। िेतावनी दी गई हक यहद 5 जुलाई
तक समथ्याओ् का समािान निी् िुआ तो
6 जुलाई से सेस्टर-13 हबजली पावर
िाउस के सामने अहनह््ितकालीन
शांहतपूण्ण िरना शुर् हकया जाएगा। 

बैठक म्े हिरंजीलाल सांवहरया,
सत्यवान िसान, ओमप््काश पोपली, डॉ.
िरज््ान हसंि ग््ेवाल, राम अवतार
मेिंहदया सहित अनेक गणमान्य नागहरक
मौजूद रिे।

भिवानी।
घटिया
टिर्ााण
सारग््ी
टिखाते
हुए। फोिो:
हटिभूटर

खबर संक््ेप

पानी छोड्ने का भी कोई जनज््ित समय नही्
िब वे जविाग के पास उचंं अजधकाजरयों से जमलिे गए तो वहां अधीकंंण अजियंता,
कायंडकारी अजियनंता व एसडीओ में कोई अजधकारी िहीं जमला , बबंलक उिको बताया जक वे
एक घणंटा इनंतिार करें , तिी एस डीओ जमलेगा और आपका जंंापि लेगा। उनंहोंिे अपिी
मांग का जंंापि िेई तािदीि को ही देिा पडंा और उनंहोंिे आशंंासि जदया जक उिकी
समसंया का शीघंं जिराकरण कर जदया िाएगा। उनंहोंिे कहा जक पािी छोडंिे का िी कोई
जिजंंित समय िहीं होता है , किी रात के 12.30 बिे छोडंते हंै और किी पंंात: 4 बिे छोडं
देते हंै । सारी रात मजहलाएं पािी का इनंतिार करती रहती हैं और के रात के समय िींद िी
िहीं ले सकती। लोगों िे मांग की िक पंंात: 6 बिे या सांयकाल 6 बिे पािी छोडंा िाए।

फसलो् को जसंराई की थी िर्रत, पारा 41 से 34 जिग््ी सेक्ससयस पर आया

बूंदाबांदी से लुढ़का पारा, गऱ़ी से भरला छुटकारा
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

बुिवार को िल्की बूंदाबांदी ने पारे
को सात हडग््ी लुढ्का हदया। पारा
एकदम नीिे आने की वजि से
लोगो् को गम््ी से राित हमल गई।
साि िी उमस से पूरी तरि से
छुटकारा हमल गया। 

दूसरी तरफ िल्की बूंदाबांदी से
हकसानो् की फसलो् मे् बिुत फायदा
िोगा। स्योहक हफलिाल ज्यादा गम््ी
की वजि से िरीफ फसलो् को
हसंिाई की बेिद ज्यादा जर्रत िी।
आज िल्की बूंदाबांदी ने पूरी कर दी।
हजससे हकसानो् के िेिरे पूरी तरि

से हिल उठे। सुबि जब लोग
सोकर उठे तो उस वस्त िल्की
बूंदाबांदी के साि िवा िल रिी िी

हक लोगो् को लगा कुछ देर बाद
िल्की बूंदाबांदी बंद िो
जाएगी,लेहकन करीब एक घंटे तक

िल्की बूंदाबांदी र्क र्क कर िोती
रिी। हजससे पारा 41 हडग््ी
सेस्लसयस से लूढक कर एकदम 34

हडग््ी सेस्लसयस पर आ पिुंिा। हजस
वजि से लेागो् को गम््ी से राित
हमल गई। स्यो्हक हपछले कई हदनो्
गम््ी ने लोगो् का जीना मुिाल कर
रिा िा। आज सुबि जो िल्की
बूंदाबांदी िुई िै। 
उमस छू मंतर हुई
उससे गम््ी से राित हमली। साि मे्
िीमी गहत से िवा िलने की वजि
से उमस छू मंतर िो गई। लोगो् को
उमस से राित हमल गई। यिां यि
बताते िले हक मौसम व वातावरण
मे् ज्यादा नमी िोने की वजि से
उमस बनती िै। 

फसलो् म्े होगा फायदा,बढ्ेगी पैदावार
इस वकंत िो हलंकी बूंदाबांदी हुई है। इसका सीधा

फायदा खरीफ फसलों की पैदावार पर पडंेगा। कंयोंजक
इस वकंत जंवार, बािरा, कपास व अनंय फसलों मंे
फुटाव बि रहा है। बाजरश से फुटाव बढेगा और
उसके बाद उसकी औसति पैदावार में काफी बढौतरी
होगी। आि हलंकी बाजरश हुई है। इससे फसलों का
फुटाव बढेगा और पैदावार में बढौतरी होगी। साथ ही
मौसम बदलिे की विह से फसलों मंे रौिक आएगी।
कंयोंजक जवगत में जंयादा गमंंी की विह से फसलों की
बढवार अटकी हुई थी।  अब फसलों की बढवार िी
शुरं हो िाएगी। 

बवानीखेड़ा। िमालपुर रोड बंसथत 11 केवी
जबिली लाइि का एक और तार टूट िािे से
कंंेिंं मंे दहशत का माहौल बि गया। गिीमत
रही जक घटिा के समय वहां से कोई राहगीर
या वाहि िहीं गुिर रहा था, जिससे एक बडा
हादसा टल गया। लोगों िे बताया जक यह
पहली बार िहीं है, इससे पहले िी इसी लाइि
में तकिीकी खराबी और तार टूटिे की
घटिाएं सामिे आ चुकी हैं। लोगों का कहिा है
जक ििंडर हो चुकी जबिली लाइि और
उपकरण किी िी बडी दुघंडटिा का कारण बि
सकते हंै। उनंहोंिे जबिली जिगम से मांग की है
जक पूरे फीडर का जिरीकंंण कर कमिोर तारों
और पुरािे उपकरणों को तुरंत बदला िाए।
घटिा की सूचिा जमलते ही संबंजधत जबिली
जविाग के कमंडचाजरयों को अवगत कराया गया, जिसके बाद लाइि की
मरमंमत का कायंड शुरं जकया गया। गंंामीणों िे पंंशासि और जबिली जिगम से
अपील की है जक बरसात और तेि हवाओं के मौसम को देखते हुए सिी 11
केवी लाइिों की जवशेष िांच कराई िाए, ताजक िजवषंय में जकसी िी पंंकार की
ििहाजि या बडे हादसे से बचा िा सके। लोगों िे चेताविी दी जक यजद समय
रहते वंयवसंथा में सुधार िहीं जकया गया तो बडा हादसा हो सकता है।

िमालपुर रोि पर 11 केवी लाइन
का तार टूटा, बडा हादसा टला

बाढ़ड़ा। गांव कादमा में राजंंि को शाटंड सजंकिट से लगी आग से दुकाि का
सामाि िलकर राख हो गया। सुबह पहुंची फायर जंंिगेड िे आग पर काबू
पाया। सामाजिक संगठिों के पंंजतजिजधयों िे पुजलस संटेशि व एसडीएम

कायंाडलय में जशकायत देकर िुकसाि की कंंजतपूजंतड करिे की
मांग की। गांव ऊण जिवासी मुिेश िांगडंा िे पुजलस को दी
जशकायत में बताया जक वह कादमा बस संटैंड पर शंंीबाला
फैशि गारमेंट एवं शू पेलेस के िाम से दुकाि चलाया हैं और
अपिे पजरवार का िरण पोषण करता है। वह राजंंि को अचंछी
तरह दुकाि बंद करके घर पर गया था और 30 िूि को माह
का अंजतम जदि होिे के कारण दुकाि बंद थी। आि सुबह
वह दुकाि पर पहुंचा और ताला खोला तो अंदर देखा जक सारी
दुकाि धुएं व आग की लपटों से जघरी हुई थी। सरपंच
पंंजतजिजध महेश कुमार, मंिीत ऊण, रमेश, यश, पंंीतम, मुकेश
व लीलाराम आजद दुकािदारों को मौके पर बुलाया तथा फायर
जंंिगेड को सूजचत जकया, जिस पर पुजलस व फायर जंंिगेड िे
शीशे तोडंकर आग पर काबू पाया, लेजकि तब तक अंदर
रखा सामाि िलकर राख हो चुका था। दुकाि िे दुकाि बंद
होिे और शाटंड सजंकिट से आग लगिे की संिाविा िताई है।
पुजलस िे मौके पर पहुंचकर आग की घटिा से हुए िुकसाि
का िायिा जलया तथा मामले की िांच शुरं कर दी।
सामाजिक संगठिों िे पुजलस संटेशि व एसडीएम कायंाडलय में

जशकायत देकर िुकसाि की कंंजतपूजंतड करिे की मांग की। 

कादमा मे् िाट्ा सज्किट से दुकान मे्
लगी आग, फायर ज््िगेि ने पाया काबू

जिटेक्टटव स्टाफ ने यात््ी की िेब से
र्पये रुराने के मामले म्े दो पकड्े
लोहारू। हडटेस्सटव थ्टाफ लोिार् की टीम ने बस म्े
यात््ी की जेब से र्पये िोरी करने के मामले म्े दो
आरोहपयो् को हगरफ्तार हकया िै। दोनो् आरोहपयो् के
कब्जे से पुहलस ने 5500 र्पये की राहश बरामद की
तिा दोनो् आरोहपयो् को न्यायालय मे् पेश हकया, जिां
न्यायालय ने आरोहपयो् को न्याहयक हिरासत मे् भेज
हदया। तोशाम क््ेत्् के गांव रोढ्ा हनवासी मुंशीराम ने
तोशाम िाने मे् हशकायत देकर अज््ात व्यस्सत के
हिलाफ बस मे् भीड् के दौरान तीस िजार र्पये की
नकदी हनकालने की हशकायत दी िी, हजस पर
पुहलस ने मुकदमा दज्ण कर कार्णवाई शुर् कर दी िी। 
न्याजयक जहरासत मे् िेल भेिा
जांि अहिकारी मुख्य हसपािी प््मोद कुमार ने हजला
कारागार हभवानी के सामने से दो आरोहपयो् को
हगरफ्तार हकया, हजनकी पििान बड्सी हनवासी
नरेश और िुराना हनवासी नरे्द्् के र्प मे् िुई िै।
पुहलस ने दोनो् आरोहपयो् के कब्जे से 5500 र्पये की
राहश बरामद की िै। दोनो् आरोहपयो् को न्यायालय मे्
पेश हकया, जिां न्यायालय ने दोनो् को न्याहयक
हिरासत मे् जेल भेज हदया।

सामाजिक
संगठनों ने

पुजिस
संटेशन व
एसडीएम

कारंाािर में
जशकारत

देकर
नुकसान की

कंंजतपूजंता
करने की
मांग की 

जिले के 21 परीक््ा के्द््ो् पर 12,653
परीक््ाथ््ी दे्गे एरटेट का इज्ितहान

चार और
पांच को

होगी परीक््ा
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

डीसी साहिल गुप्ता की अध्यक््ता मे् लघु
सहिवालय स्थित डीआरडीए सभागार मे्
िार व पांि जुलाई को आयोहजत िोने वाली
िहरयाणा अध्यापक पात््ता परीक््ा
(एिटेट)-2025 को लेकर समीक््ा बैठक
आयोहजत िुई। बैठक मे् परीक््ा को
शांहतपूण्ण, हनष्पक्् एवं पारदश््ी ढंग से संपन्न
कराने के हलए संबंहित अहिकाहरयो् को
आवश्यक हदशा-हनद््ेश हदए गए। डीसी ने
हनद््ेश हदए हक परीक््ा के्द््ो् पर सीसीटीवी
कैमरे, ह््िस्ससंग और बायोमेह््िक सुिार् से
िोने िाहिए, ये सभी व्यवथ्िाएं हनि्ाणहरत
समय मे् सुहनह््ित की जाएं। परीक््ा के्द््ो् पर
हनयुस्त थ्टाफ सदथ्यो् की पुहलस
वेरीहफकेशन िोगी। उन्िो्ने किा हक एिटेट
मे् लापरवािी बद्ाणश्त निी् की जाएगी।

जिले के इन संस्थानो् म्े होगा भावी जिक््को् का पर्ाा
जिले में वैशंय मॉडल सीजियर सेकेंडरी संकूल, जिवािी, बंसीलाल जवशंंजवदंंालय नंयू कंैपस, पंंेम
िगर, हलवाजसया जवदंंा जवहार सीजियर सेकेंडरी संकूल, रोहतक गेट, केएम पबंललक संकूल
हांसी गेट, महारािा िीमपाल जसंह (एम.एि.एस.) रािकीय महाजवदंंालय, हांसी रोड, द
टेकंिोलॉजिकल इंसंटीटंंूट ऑफ टेकंसटाइल एंड साइंस (टीआईटी एंड एस), जबडला कॉलोिी,
तोशाम रोड, वैशंय कॉलेि जिवािी, कजरयर पंलेिेट पबंललक संकूल महम रोड, डी.ए.वी. सेंचुरी
पबंललक संकूल कोंट रोडं व डीएवी पुजलस पबंललक संकूल, पुजलस लाइि, जदलंली वलंडंड पबंललक
संकूल, देवसर मोडं, लोहारं रोड, जलजटल हाटंड पबंललक संकूल, कुसुमंिी मोडं, देवसर तथा
जलजटल हाटंड इंटरिेशिल संकूल, हुडा सेकंटर-13, शाजमल हैं।

9,151 मजहला एवं 3,502 पुर्ष अभ्यथ््ी दे्गे परीक््ा
चार व पांच िुलाई को जिले के 21 परीकंंा केंदंंों पर एचटेट की परीकंंा होगी। जिले मंे कुल

12,653 परीकंंाथंंी परीकंंा देंगे, इिमें 9,151 मजहला एवं 3,502 पुरंष अभंयथंंी शाजमल हैं। चार िुलाई
(लेवल-3/पीिीटी) को 13 केंदंंों पर 4,096 अभंयथंंी और पांच िुलाई (लेवल-2/टीिीटी) को 21
केंदंंों पर 6,636 अभंयथंंी व पांच िुलाई (लेवल-1/पीआरटी) को 6 केंदंंों पर 1,027 अभंयथंंी परीकंंा
देंगें। सिी परीकंंा केंदंंों पर सुरकंंा, जबिली, पेयिल, जचजकतंसा एवं यातायात की समुजचत
वंयवसंथा सुजिजंंित की गई है। बैठक में एडीसी दीपक बाबू लाल करवा, एसडीएम महेश
कुमार, िगराधीश अजिल कुमार, डीएमसी हरबीर जसंह, जिला जशकंंा अजधकारी जिमंडल दजहया,
डीएसपी अिूप कुमार, िीएम रोडवेि दीपक कुंडू, दमकल अजधकारी रमि कुमार सजहत
जवजिनंि जविागों के अजधकारी उपबंसथत रहे।



िॉक़टस़म एिवाइस
िॉ. लोकेि महाजन
वशरष़़ बाल रोग शविेिज़़ 
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िांफक आि के दौर में िोगों
में अपनी हेलंथ को िेकर

सिगता बढंी है िेफकन देखने में
आता है फक फिम वकंकआउट और
अचंछी डाइट िेने के बाविूद िोग
बहुत िलंदी थक िाते हैं। नींद अचंछी
नहीं आती है और छोटी उमंं में ही कई
तरह की बीमाफरयों के चकंंवंयूह में
िंस रहे हंै। ऐसे मंे हम आपको 
बता रहे हंै फक िोंगेफवटी और
फरकवरी योगा के िफरए आप कैसे
फनरोगी तन-मन के साथ दीरंाटयु पा
सकते हंै?
कंया है लोंगेररटी योगा: िोंगेफवटी
का सीिा अथंट िंबी उमंं से है।
िेफकन यह िंबी उमंं केवि सािों
की बढंती संखंया नहीं है बलंलक
ऊिंाटवान और रोगमुकंत िीवन ही
िोंगेफवटी है। इसफिए आिकि
िोग संवसंथ, ऊिंाटवान और
रोगमुकंत िीवन फबताने के फिए
िोंगेफवटी योगा पर िोकस कर रहे
हैं। कंयोंफक इसे करने से शरीर की हर
पंंणािी-मांसपेफशयां, हंदय, मफंंसषंक
और हामंंोन िंबे समय तक संतुफित
रहते हैं। िोंगेफवटी योगा मंे कुछ
अिग-अिग आसनों और
पंंाणायाम को शाफमि फकया िाता है।
इससे शरीर का िचीिापन बढता है,
िोडों और हफंंियों
को मिबूती  फमिती
है, बंिड सकंकुिशेन
बेहतर बनता है और
हामंंोनि संतुिन
को बनाए रखता है। 
शारमल यौरगक
रंंियाएं: िोंगेफवटी योगा में कुछ
आसन और पंंाणायाम शाफमि होते
हैं। िैसे-ताडासन, भुिंगासन,
फंंतकोणासन और अनुिोम-फविोम
पंंाणायाम का फनयफमत रंप से
अभंयास करना ही िोंगेफवटी योगा
कहिाता है। ये तीनों योगासन और
अनुिोम-फविोम शरीर को न केवि
संवसंथ बलंलक पूरी तरह से सफंंकय
रखते हैं। इस कारण िो भी वंयलंकत

इन योगासनों को करता है, बढंती
उमंं की िफटिताओं का आसानी से
सामना कर िेता है।
कंया है रिकरिी योगा: फरकवरी
योगा कोई अिग से योगासन नहीं
होता बलंलक उन सभी योगासनों को
फरकवरी योगा कहा िाता है, फिनंहें
करने से शरीर और मन ठीक रहता
है। शरीर में ऊिंाट होने का एहसास
होता है और थकान से मुलंकत फमिती
है। फरकवरी योगा फवशेषकर उन

िोगों के फिए
बहुत उपयोगी
है, िो मानफसक
तनाव से
जंयादातर समय
परेशान रहते हंै,
फकसी बडी

बीमारी या शॉक के कारण उबर नहीं
पा रहे हंै। फरकवरी योगा ऐसे िीमी
गफत वािे आसन हैं, िो गहरी सांस
िेने और फनयफमत रंप से धंयान
करने से संबंफित होते हंै। फरकवरी
योगा के फिए शशांकासन,
फवपरीतकणंंी आसन, शवासन और
योग फनदंंा िैसे अभंयास शाफमि हैं। 
मेंटल हेलंथ में कािगि: एंिाइटी,
फडपंंेशन आि फबलंकुि आम

बीमाफरयां बन चुकी हैं। फरकवरी योगा
खासकर मेफडटेशन और योग फनदंंा
इन समसंयाओं से छुटकारा फदिाने में
कारगर हैं। दरअसि ये योगा थकान
और शरीर ददंट को कम करते हैं। िंबे
समय तक काम करने की कंंमता को
बढाते हंै। 
इसरलए बढं िही पॉपुलैरिटी: हाि
के सािों में इनका चिन तेिी से
बढंने की विह है तेि रफंतार
िीवनशैिी और उसके नतीिे मंे
बढता तनाव। आि की िीवनशैिी
खासतौर पर फडफिटि दुफनया, िोगों
को िगातार वंयसंं रखकर न फसिंक
शारीफरक बलंलक मानफसक रंप से भी
थका देता है। थकान की इस लंसथफत
को मैनेि करने के फिए और तनाव
पंंबंिन के फिए यह कारगर है। पहिे
िो िीवनशैिी संबंिी परेशाफनयां
45 या 50 की उमंं के बाद से परेशान
करती थीं, आि ये परेशाफनयां कम
उमंं मंे ही हमें दबोच िे रही हैं।
डायफबटीि, हाई बंिड पंंेशर, हाटंट
पं ंॉबंिम िैसी बीमाफरयां 30-40
साि की उमंं वािों में भी खूब िैि
रही है। िोंगेफवटी और फरकवरी योगा
इनंहीं समसंयाओं को दूर करने का
महतंवपूणंट फहसंसा है। *

वैसे तो डवडभन्न योगासनो् रो िेिी ररने से अनेर फायदे
डमिते है्। िेडरन अगर आपरे पास अडधर समय नही् है
तो िो्गेडवटी और डररवरी योगा से भी आप डनरोगी तन-

मन रे साथ िंबा जीवन जी सरते ह्ै।
डनरोगी तन-लंबी उम्् रा नया मंत्् 

लो्गेडवटी और डररवरी योगा

हा
योगोपचार

शदव़यज़योशत ‘नंदन’

ि ही में भारत सरकार ने डंंगंस
रंलंस 1945 में संशोिन करते हुए
डंंगंस रंलंस 2026 िागू फकया है।
फिसके तहत देश भर में अब

फकसी भी मेफडकि संटोर पर फसरप आिाफरत दवाओं
(फवशेषकर कि फसरप) की ओवर-द-काउंटर
फंंिकी को फनषेि फकया गया है। यानी डॉकंटर के
फंंपफसंकंंपंशन के फबना कोई भी फसरप दवाई नहीं
फमिेगी। केंदंं सरकार ने यह िैसिा मूितया नकिी
या कहें फमिावटी कि फसरप पीने से होने वािी
मौतों के आिार पर फिया है। िोगों की िान बचाने
और दवाओं के सुरफंंकत इसंंेमाि के फिए सरकार
दंंारा उठाया गया यह कदम सराहनीय है।  
दूशित शसरप से बच़़ो़ की मौते़
फपछिे कुछ वषंंों में भारत और अनंय देशों में ऐसे कई
मामिे सामने आए, फिनमें कुछ कि फसरप में
डाइएफथिीन गंिाइकॉि और इथाइिीन गंिाइकॉि
िैसे िहरीिे रसायन पाए गए। इनसे बचंंों मंे
फकडनी िेि होने और मृतंयु तक की कुछ रटनाएं
सामने आईं। ऐसे मंे हम सभी अगर िरंरी
साविाफनयां बरतें तो दवाओं से होने वािे नुकसान
से कािी हद तक बचे रह सकते हंै।   
गाइिलाइन का क़या है उद़़ेश़य
िोगों की संवासंथंय सुरकंंा को धंयान में रखते हुए ही
सरकार ने सभी फसरपों पर पंंफतबंि नहीं िगाया है,
केवि उनकी फबकंंी को डॉकंटर के फंंपफसंकंंपंशन से
िोडं फदया है ताफक उनका सुरफंंकत उपयोग हो 
सके। सरकार की हाि में दी गई नई गाइडिाइन के
पीछे पांच बडंे उदंंेशंय बताए िा रहे हैं।
4दूफषत फसरप से होने वािी मौतों की रोकथाम।
4बचंंों की संवासंथंय सुरकंंा सुफनफंंित हो।
4सेलंि-मेफडकेशन या मेफडकि संटोर िाकर

संवयं दवा िेने की आदत कम करना।
4फसरप के दुरंपयोग को रोकना और नशे की

समसंया पर फनयंतंंण करना।
4दवाओं की गुणवतंंा तथा उसके सही फवतरण

वंयवसंथा पर कडंी फनगरानी रखना।
कफ शसरप तब होता है हाम़मफुल
फवशेषजंं मानते हैं फक शरीर की खांसी एक पंंाकृफतक
रकंंा पंंणािी भी है। इसफिए बार-बार कि फसरप
पीना, खुराक बढंा देना या कई कि फसरप एक साथ
िेना नुकसानदायक हो सकता है। फसरप अिग-
अिग तरह के कंसंटंंेशन और डोि के साथ आते
हैं। इनंहें िंबे समय तक, गित तरीके से (िैसे-
छोटे-बडे सबको एक समान), जंयादा मातंंा में या
डॉकंटर की सिाह के फबना फिया िाए, तो कई
साइड इिेकंटंस हो सकते हैं। यहां तक फक वंयलंकत
की मौत भी हो सकती है। हाि के वषंंों में फिन
फसरपों ने सबसे अफिक फचंता पैदा की, उनमें
डाइएफथिीन गंिाइकॉि, एफथिीन गंिाइकॉि िैसे
फवषैिे रटक पाए गए हैं। फिनसे फकडनी-फिवर
िेफियर, बंिड पंंेशर-हाटंट रेट बढना, मफंंसषंक को
नुकसान, दौरे पडना, मृतंयु तक हो सकती है। कुछ
कि फसरप में कोडीन नामक दवा होती है। यह
खांसी को दबाने में मदद करती है, िेफकन अफिक
मातंंा में िेने पर नशे िैसी लंसथफत पैदा कर सकती
है। अतंयफिक नींद और सुसंंी आ सकती है। सांस

िेने की गफत िीमी हो सकती है। वंयलंकत को इसकी
ित िग सकती है।

डेकंसंटंंोमेथॉिंकन नामक रासायफनक रटक भी
कई कि फसरप में पाया िाता है। इसे अफिक मातंंा
में िेने पर चकंंर आना, कंफंयूिन होना, वंयवहार
में बदिाव िैसी समसंयाएं हो सकती हैं। इसके
अिावा कंिोरिेफनरामाइन, डाइिेनहाइडंंामाइन
एंटीफहसंटाफमन िैसी दवाएं एििंंी और खांसी के
उपचार में दी िाती हैं। इनसे अफिक नींद, धंयान
केंफंंदत करने में कफठनाई, कंफंयूिन िैसी लंसथफत
पैदा कर सकती हैं। संवाद बढंाने के फिए कई फसरपों
में कािी मातंंा में चीनी फमिाई िाती है। इससे
मिुमेह रोफगयों को परेशानी हो सकती है। बचंंों में
दांतों की समसंयाएं बढं सकती हैं।  
शकऩहे़ है ज़यादा खतरा
डॉकंटर की सिाह के फबना कि फसरप िेने के
दुषंपंंभावों का िोफखम मूितया कमिोर इमंयूफनटी
वािे िोगों पर अफिक होता है िैसे छोटे बचंंों,
बुिुगंंों, गभंटवती मफहिाओं, असंथमा रोगी, फकडनी,
फिवर या गंभीर बीमाफरयों से गंंफसत वंयलंकत।
इसफिए ऐसे िोग पूरी साविानी बरतें।

इन बातो़ का रखे़ शविेि ध़यान
कि फसरप का सेवन करने से पहिे कुछ बातों का
फवशेष धंयान रखें।
4खांसी के कारण का पता िगाएं। फकसी भी

फसरप को सुरफंंकत या सामानंय मानकर बार-बार
न िें। खांसी शरीर का एक संकेत है, बीमारी
नहीं। इसफिए केवि
खांसी दबाने के बिाय
उसके कारण का पता
िगाकर उपचार कराना
अफिक महतंवपूणंट है।

4यफद आप पहिे से
मिुमेह, उचंं रकंतचाप,
असंथमा, फकडनी, फिवर
या हंदय रोग की दवाएं
िे रहे हंै, तो डॉकंटर को
इसकी िानकारी दें। कुछ फसरप अनंय दवाओं के
साथ पंंफतफंंकया कर सकते हंै।

4डॉकंटर की सिाह के फबना कोई कि फसरप न
िें। खांसी-िुकाम या गिे की खराश होने पर
हर बार फसरप िेना िरंरी नहीं होता। खांसी कई

बार एििंंी, असंथमा, टीबी, फनमोफनया,
एफसफडटी या फकसी अनंय बीमारी का िकंंण भी
हो सकती है। इसफिए बगैर िांच कराए बार-
बार संवयं दवा िेने से बचें।

4गभंटवती और संंनपान कराने वािी मफहिाओं
को फबना डॉकंटर की सिाह के कोई भी फसरप
नहीं िेना चाफहए। 

4बुिुगंंों में फकडनी और फिवर की कायंटकंंमता
कम हो सकती है। इसफिए दवा का पंंभाव
अफिक हो सकता है। उनंहें डॉकंटर दंंारा फनिंाटफरत
की गई मातंंा में ही फकसी भी तरह के फसरप का
सेवन करना चाफहए।

4फसरप ही नहीं कोई भी दवा खरीदते समय
उसकी एकंसपायरी डेट, बैच नंबर और फनमंाटता
कंपनी की िानकारी अवशंय िांचें। एकंसपायर
फसरप का उपयोग न करें। बोति की सीि टूटी
हुई न हो और पैफकंग सही अवसंथा में हो। यफद
फसरप का रंग, गंि या संवाद असामानंय िगे। तो
उसका उपयोग न करें।

4फनिंाटफरत मातंंा से अफिक फकसी दवा का सेवन
कभी न करें। कुछ िोग यह सोचकर अफिक
मातंंा में फसरप पी िेते हंै फक िलंदी आराम
फमिेगा। ऐसा करना खतरनाक हो सकता है
और दुषंपंंभावों का िोफखम बढंा सकता है।

4बचंंों को फवशेष साविानी से दवा दें। बचंंों के
फिए दवा की मातंंा उमंं
और विन के अनुसार
तय होती है। कभी भी
बडंे िोगों वािी दवा
बचंंों को न दें और न
ही अनुमान से खुराक
तय करें। 
4कोई भी फसरप
फपिाने के फिए मापने
वािे सही चमंमच या

कप का ही उपयोग करें। कई िोग रर के
सामानंय चमंमच से फसरप पी िेते हैं। इससे दवा
की मातंंा कम या अफिक हो सकती है। हमेशा
दवा के साथ फमिने वािे मापने वािे कप,
डंंॉपर या माप वािे चमंमच का ही उपयोग करें।

4फकसी दूसरे वंयलंकत के फिए फिखी गई दवा संवयं
न िें और इसी तरह अपनी दवा फकसी अनंय को
रोगी को न दें। एक िैसी खांसी होने पर भी
कारण अिग-अिग हो सकते हंै।

4यफद फसरप िेने के बाद अतंयफिक नींद, चकंंर,
सांस िेने मंे कफठनाई, तंवचा पर चकतंंे, सूिन
या अनंय असामानंय िकंंण फदखाई दें, तो तुरंत
फचफकतंसकीय सिाह िें। *िंंसंंुरत: िजनी अिोड़ा

हा
वैसे तो रोई भी दवा डबना िॉव्टर री सिाह रे नही् िेनी चाडहए। िेडरन रफ डसरप रो िेरर
और सावधानी बरतने री जर्रत होती है। खासतौर पर बच््ो् रो रफ डसरप रा सेवन िॉव्टर रे

डनद््ेशानुसार ही रराना चाडहए। रफ डसरप रब हाम्तफुि हो सरता है, इसरा सेवन ररते
समय डरन बातो् रा ध्यान जर्र रखना चाडहए, यहां डिटेि मे् बताया जा रहा है। 

डॉक्टर की सलाह के बिना
ना करे् कफ बसरप का सेवन 

खतरनाक है सेल़फ मेशिकेिन 
कई लोग खांसी-जुकाम या बुखार होने पर तबना डॉकंटर से सलाह
तलए सीधे मेतडकल संटोर से तसरप खरीद लेिे हैं। कई बार बीमारी
का सही कारण जाने तबना दवा लेने से समसंया बढं सकिी है।
वासंंव में सेलंफ मेतडकेशन बहुि खिरनाक हो सकिा है, इसतलए
इससे बचा जाना जरंरी है। कुछ तसरप में ऐसे िटक होिे हैं, जो
अतधक मातंंा में लेने पर नशे जैसी संसिति पैदा कर सकिे हंै।
इसतलए इनके दुरंपयोग और लि की आशंका भी रहिी है। 

िुफनक फचफकतंसा फवजंंान ने
आि उस रहसंयमयी चाबी को
खोि फिया है, िो हमारे संवासंथंय

और आयु के फछपे रहसंयों के राि खोि
सकती है। ये चाबी और कुछ नहीं हमारे
‘िीन’ हैं। हमारी िीन कुंडिी में हमारे िीवन
का इफतहास, वतंटमान और भफवषंय फिखा है।
फवजंंान की भाषा में इसे ‘िेनेफटक बंिूफंंपंट’
कहा िाता है, िो न केवि हमारी शारीफरक
बनावट तय करता है, बलंलक यह भी फनिंाटफरत
करता है फक हम फकतने साि फिएंगे और
फकन बीमाफरयों के पंंफत संवेदनशीि होंगे।
कंया है जेनेरटक कुंडली: फचफकतंसा फवजंंान
में िीनोम सीकंवेंफसंग के िफरए वंयलंकत की
सेहत की सटीक ‘कुंडिी’ तैयार की िा
सकती है। हमारे शरीर में बडंी संखंया में िीन
होते हंै। ये िीन डीएनए के बने होते हंै, िो
पंंोटीन बनाने के फनदंंेश देते हंै। ये पंंोटीन ही
तय करते हैं फक हमारी मांसपेफशयां फकतनी
मिबूत होंगी, हमारा मेटाबॉफिजंम कैसा होगा
और हमारा इमंयून फससंटम फकतना पंंभावी
होगा।
जीन से आयु का रनधंाािण: वैजंंाफनकों का
मानना है फक मनुषंय की औसत आयु का
िगभग 20 से 30 पंंफतशत फहसंसा उसके
आनुवंफशक गुणों पर फनभंटर करता है।
शोिकतंाटओं ने पाया है फक िो िोग 100 वषंट
से अफिक िीफवत रहते हंै, उनमें अकंसर
‘िॉकंसो-3’ नामक िीन का एक फवशेष
पंंकार पाया िाता है। इसे ‘दीरंाटयु िीन’ भी
कहा िाता है। यह िीन कोफशकाओं की
मरमंमत करने और इंसुफिन के संंर को
फनयफंंंतत करने में महतंवपूणंट भूफमका फनभाता
है। साथ ही हमारे कंंोमोसोम के फसरों पर
‘टेिोमेयसंट’ नामक सुरकंंा कवच होते हैं।
टेिोमेयसंट का सीिा संबंि इस बात से है फक

आपका शरीर फकतनी तेिी से ‘बूढंा’ हो रहा
है। इसकी पंंफंंकया कुछ इस तरह काम करती
है, हमारा शरीर िगातार पुरानी कोफशकाओं
को हटाकर नई कोफशकाएं बनाता रहता है।
िब भी एक कोफशका दो भागों में बंटती है, तो
उसके टेिोमेयसंट थोडंे छोटे हो िाते हंै। िैसे-
िैसे उमंं बढंती है, टेिोमेयसंट इतने छोटे हो
िाते हंै फक कोफशकाएं अब और फवभाफित
नहीं हो पातीं। यहीं से बुढंापा शुरं होता है।
अंग कमिोर होने िगते हैं और इमंयून
फससंटम थक िाता है। फिनके टेिोमेयसंट
िीरे-िीरे छोटे होते हंै या िंबे समय तक

सुरफंंकत रहते हैं, वे िोग आमतौर पर जंयादा
समय तक िवान और संवसंथ रहते हंै। 
रमलते हैं बीमारियों के पूरंा संकेत:
िेनेफटक मैफपंग का सबसे बडंा िाभ
बीमाफरयों के िोफखम को
पहिे से पता िगाना
होता है।
कंयोि से रंंिरेंशन तक:
आने वािे 10-20 वषंंों
में, संवासंथंय देखभाि
का केंदंं असंपताि नहीं,
बलंलक हमारा अपना डेटा
होगा। िीन एफडफटंग तकनीक के िफरए
भफवषंय में दोषपूणंट िीन को गभंट में ही ठीक
करना संभव हो सकता है। हम एक ऐसे युग
की ओर बढं रहे हैं, िहां बीमारी होने का
इंतिार नहीं फकया िाएगा, बलंलक उसे होने से
पहिे ही रोक फदया िाएगा।
कैंसि की पहचान: ‘बीआरसीए-1 और
बीआरसीए-2’ िैसे िीन में मंयूटेशन संंन
और फडंबगंंंफथ के कैंसर के उचंं िोफखम का
संकेत देते हंै।

हंदय िोग औि मधुमेह: यफद फकसी के िीन
में कोिेसंटंंॉि पंंबंिन की कंंमता कम है, तो
उसे कम उमंं में ही फदि के दौरे का खतरा हो
सकता है, भिे ही वह बाहर से फिट फदखे।
अलंिाइमर और पाफंकिंसंस: मफंंसषंक से िुडंी
इन िफटि बीमाफरयों के संकेतों को भी
िेनेफटक टेलंसटंग के िफरए दशकों पहिे
पहचाना िा सकता है।
पसंानलाइजंड मेरडरसन: मौिूदा दौर में
फचफकतंसा पदंंफत ‘टंंायि और एरर’ पर
आिाफरत है, यानी एक ही दवा सबको दी
िाती है िेफकन िामंाटकोिेनोफमकंस ने इसे
बदि फदया है। िीन यह तय करते हैं फक
आपका शरीर फकसी दवा को कैसे पंंोसेस
करेगा। कुछ िोगों पर एक फवशेष दवा बहुत
अचंछा असर करती है, िबफक दूसरों पर
उसका कोई पंंभाव नहीं होता या साइड
इिेकंट हो िाते हैं। िेनेफटक पंंोिाइफिंग से
डॉकंटर अब यह िान सकते हंै फक आपके
फिए कौन-सी दवा और फकतनी डोि 
सही रहेगी।
एरपजेनेरटकंस: सटीक सुझाव का वैजंंाफनक
आिार एफपिेनेफटकंस वह फवजंंान है िो
बताता है फक हमारे पयंाटवरण और आदतों के
कारण िीन कैसे ‘ऑन’ या ‘ऑि’ होते हैं।
मान िीफिए आपके िीन में टाइप-2 मिुमेह
का िोफखम फिखा है। िेफकन यफद आप सही
खान-पान और फनयफमत वंयायाम अपनाते हैं,
तो आप उस ‘खराब िीन’ को सुपंत रख
सकते हैं। अतंयफिक तनाव और खराब
पयंाटवरण हमारे अचंछे िीन को भी

नकारातंमक रंप से
पंंभाफवत कर सकते हंै।
कैसे होता है जेनेरटक
टेसंट: िेनेफटक टेसंट
चार चरणों मंे पूरा होता
है। पहिे िार या खून
का एक छोटा नमूना
फिया िाता है। फिर

िैब में कोफशकाओं से डीएनए को अिग
फकया िाता ह।ै इसके बाद मशीनों के िफरए
डीएनए के कोडंस को पढा िाता है। अंत में
फवशेषजंं आपके डेटा की तुिना ‘नॉमंटि
डेटा’ से करते हैं और बताते हैं फक आपके
िीन में कहां गडबडी या िोफखम है।
िेनेफटक फरपोटंट को कभी भी अंफतम िैसिा न
मानें। यह केवि ‘िोफखम’ बताती है। फरपोटंट
आने के बाद हमेशा एक योगंय िेनेफटक
काउंसिर या डॉकंटर से सिाह िें। *

हमारे शरीर री रोडशराओ् मे् उपक्थथत जीन मे् हमारे वत्तमान और
भावी थ्वाथ्थ्य री डपव्चर रोि रे र्प मे् मौजूद रहती है। आने वािे
समय मे् जीन मैडपंग और एडिडटंग रे जडरए अनेर बीमाडरयो् रा

पूव्ातनुमान िगारर उसरो पनपने से भी रोरा जा सरेगा।    

जीन तय ररते ह्ै 
रैरा होगा स्वास्थ्य 

आ

प््ी-वर्कआउट ड््िंक्र 
बॉडी रहेगी हाइि््ेटेड

उमस भरी गम््ी मे् हैवी वर्कआउट ररने से डिहाइड््ेशन री
आशंरा बढ् जाती है। ऐसा आपरे साथ न हो, इसरे डिए आपरो

वर्कआउट ररने से पहिे डिक्ववि िाइट जर्र िेना चाडहए।
इससे आपरी बॉिी मे् हाइड््ेशन िेवि मे्टेन रहेगा।

रीर को फिट रहने के फिए कुछ िोग
फिम में हैवी वकंकआउट िरंर करते

हैं, िेफकन इस दौरान अगर वे खािी पेट
रहते हैं, शरीर के फिए सही नहीं होता है।
इसके कारण वे कमिोरी महसूस कर सकते
हैं और उनका बंिड पंंेशर भी िो हो सकता
है। हाइडंंेशन िेवि कम होने पर वे बेहोश
भी हो सकते हंै। इससे बचने के फिए फिम
में वकंकआउट करने से पहिे कुछ नेचुरि
पंंी-वकंकआउट फंंडंकंस पीना िायदेमंद होता
है, िो वकंकआउट के दौरान एनिंंी िेवि
बढंाने में मदद करते हंै। िेफकन अगर
आपको कोई संवासंथंय समसंया रहती है तो
एकंसपटंट की सिाह पर ही इनका सेवन करें।
नीबू पानी: नीबू पानी में फवटाफमन-सी
मौिूद होता है, िो बॉडी में इिेकंटंंोिाइट
िेवि बढंाने में मदद करता है। नीबू पानी में
थोडंा-सा शहद और चुटकी भर नमक

फमिा िेने से यह एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक बन िाता है, िो शरीर को
फडटॉकंस और हाइडंंेट करता है और
वकंकआउट के फिए िरंरी एनिंंी भी 
देता है।
नारियल पानी: बॉडी में एनिंंी िेवि
नेचुरिी बढंाने के फिए नाफरयि पानी सबसे
अचंछा माना िाता है, इसमें
एंटीऑकंसीडेंटंस की उचंं मातंंा, सोफडयम
और मैगंनीफशयम होता है, साथ ही इसमें
मौिूद नेचुरि शुगर शरीर में एनिंंी के
िेवि को मेंटेन रखती है। इिेकंटंंोिाइटंस
का यह नेचुरि सोसंट शरीर में हाइडंंेशन और
एनिंंी को बनाए रखता है, फिससे
वकंकआउट करने मंे आसानी होती है।
गोंद कतीिा रंंिंक: इस मौसम में बॉडी को
हाइडंंेट रखने के फिए गोंद कतीरा को भी
पंंी-वकंकआउट फंंडंक के रंप में फिया िा
सकता है। यह पानी जंयादा सोखता है
इसफिए इसके सेवन से बॉडी हाइडंंेट रहती
है, कूफिंग इिेकंट फमिता है। इसमें मौिूद
काबंंोहाइडंंेट से बॉडी में एनिंंी मेंटेन रहती
है और इसमें मौिूद िाइबर डाइिेशन ठीक
रखने मंे भी मदद करता है। पानी में फचया

सीडंस, नीबू और गोंद कतीरा डािकर
हेलंदी फंंडंक बनाया िा सकता है।
सतंंू शिबत: पंंोटीन इनटेक बढंाने के फिए
सतंंू का शरबत एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक ऑपंशन है। इसके सेवन से
बॉडी हाइडंंेटेड रहती है और वकंकआउट के
बाद कमिोरी महसूस नहीं होती है।
बेल का शिबत: उमस भरी गमंंी के फिए
बेि का शरबत एक सुपरफंंडंक है। यह शरीर
को ठंडक देने के साथ फडहाइडंंेशन से
बचाता है। बेि के शरबत में मौिूद नेचुरि
शुगर तुरंत एनिंंी देती है और वकंकआउट 
से पहिे इसे पीने से डाइिेशन भी सही
रहता है।
गंंीन टी: गंंीन टी एक बेहद हेलंदी और िो
कैिोरी पंंी-वकंकआउट फंंडंक है। गंंीन टी,
कैिीन और एंटीऑकंसीडेंटंस का अचंछा

सोसंट होती है, िो वकंकआउट के दौरान
एनिंंी बढंाने और िोकस करने में मदद
करती है।
तिबूज का जूस: तरबूि का िूस पंंी-
वकंकआउट के फिए एक टेसंटी और हेलंदी
ऑपंशन है। तरबूि में 90 पंंफतशत से
अफिक पानी होता है और इसका िूस पीने
से शरीर तुरंत हाइडंंेट हो िाता है और इसमें
मौिूद िाइकोपीन, फवटाफमन ए और सी
शरीर को एनिंंी देते हंै। *(रजम इंसंटंंकंटि िाहुल चौहान से

बातचीत पि आधारित)
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हेल़थ अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

रोहतक, गुऱवार
2 जुलाई 2026

तब देर से आएगा बुढ़ापा
टेलोमेयर्स जब देर से यानी धीमी गति से कमजोर-छोटे
होिे हैं िो बुढंापा भी देर से आिा है। वैजंंातनकों के
अनुसार, कुछ आदिें  टेलोमेयसंस को िेजी से तिसने
(छोटा होने) पर मजबूर करिी हैं, जबतक कुछ आदिें
उनंहें सुरतंंिि रखिी हैं। अतंयतधक मानतसक िनाव,
तसगरेट और शराब का सेवन, बहुि जंयादा चीनी और
जंक फूड का सेवन, पंंदूषणयुकंि माहौल में रहने और
सुसंं जीवनशैली से बचंे। अनुशातसि जीवनशैली
अपनाएं और पौतंंिक भोजन करें।

शिासन

अनुलोम-तिलोम त््िकोणासन
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बिजली दुरुसुु नहीु करने से
बिगडुाना के लोगोु मुे रोष

ढाई महीने पहले आए अंधड़ में धंवसंं हो गए थे पोल 

हरिभूरि न्यूज:रभिानी

बुधवार को विगड्ाना से स्ैकडो
वकसानो् ने  कार्मकारी अवभरंिा
संिीप िलाल से उनके कार्ामलर
मे् ज््ापन सौ्पा। ग््ामीण वकसानो्
रुद््वीर वसंह, वजि्ेद््, िेसराज,
कौशल, वशम्भु, िंद््पाल, आनंि
िौहान कृष्ण शम्ाम पोपी  आवि ने
बिारा वक वपछले ढाई महीने पहले
आरे अंधड मे् उनके इलाके के
सैकड्ो् एकड् मे् वबजली के पोल
ध्वस्् हो गए थे वजससे वबजली
आपूव्िम ठप्प हो गई थी वजसे बार
बार जेई आशीष कुमार, ववधारक
कपूर बार्मीवक एवं अन्र
अवधकावररो् को सूविि करने पर
भी कोई कार्मवाही नही् हुई। ग््ामीण
वकसानो ् ने कहा वक अब समर
धान एवं िसलो् की वबजाई का है

पर खेिो् मे् वबजली ना होने के
कारण वबजाई नही् हो पा रही
वजससे उन्हे् भववष्र की विंिा सिा
रही है। उन्हो्ने आरोप लगाए वक
ववभाग जान  बूझकर उनकी
वबजली आपूव्िम भी ठीक नही् कर
रहा है। खेिो् की वबजली वपछले
ढाई महीने से भी ज्रािा समर से

वबजली ववभाग के कम्मिारी जान-
बूझ कर ठीक नही् कर रहे ह्ै।
गौरिलब है वक  वकसान इस
िौरान 7-8 बार पहले भी  उनके
िफ्िर मे् आ कर प््ाथ्मना कर िुके
है्। उपारुत्ि वभवानी ने ववभाग को
23 जून िक वबजली बहाल करने
के आिेश विरे थे पर उस पर भी

कोई अमल नही् वकरा गरा।
उन्हो्ने कहा वक धान वबजाई समर
पर नही् हुई िो वे अपनी
आजीववका कैसे िलाएंगे।
वकसानो् ने कहा वक िो विन के
अन्िर वबजली ठीक ना होने पर वे
धरना प््िश्मन और रोड जाम करने
के वलए  मज्बूर हो जाएंगे।

तभवानी। काय्मकारी अवभयंता को ज््ापन सौ्पते हुए।   फोटो : हतरभूतम

सैकड़ों ककसानों ने
कारंयकारी

अकिरंता को
जंंापन सौंपा

यवुाओ ़को नश ेस ेदरू रहकर स़वसथ़
जीवन अपनान ेका भदया संदशे

नशा मुकंकत संदेश रातंंा वजले के कई गांवों मंे पहुंची

हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी

वजला कांग््ेस कमेटी िािरी द््ारा
िलारी जा रही नशा मुब्ति संिेश
राि््ा के िौरान वजला कांग््ेस अध्रक््
सुशील ने कहा वक िव््कण हवरराणा
आज भीषण जल संकट से जूझ रहा
है। अनेक क््ेि््ो् म्े लोगो् को पीने के
पानी के वलए लंबी िूरी िर करनी
पड् रही है, जबवक वकसान वसंिाई
के पानी के अभाव म्े भारी
परेशावनरो् का सामना कर रहे ह्ै।
उन्हो्ने कहा वक ऐसे समर म्े
हवरराणा से राजस्थान को पानी विए
जाने के वनण्मर पर राज्र सरकार को
जनिा के सामने स्पष्् करना िावहए
वक िव् ्कण हवरराणा की जल
आवश्रकिाओ् की पूव्िम वकस प््कार
की जाएगी।

वजला सविव िलीप वसंह
सांगवान द््ारा आरोवजि नशा मबु्ति

संिेश राि््ा बुधवार को िांगरोड,
बालरोड, पालड्ी, बधवाना,
वबलावल, वबंद््ाबन, मांढी केहर एवं
मांढी हवररा सवहि वववभन्न गांवो् म्े
पहुंिी। राि््ा के िौरान ग््ामीणो् को
नशे के िुष्पवरणामो् से अवगि
करारा गरा िथा रुवाओ् को नशे से
िूर रहकर वशक््ा, रोजगार और
स्वस्थ जीवन अपनाने का संिेश
विरा गरा। ग््ामीणो् ने भी नशा मुत्ि
समाज के वनम्ामण मे् सहरोग िेने का
संकर्प वलरा।

चरखी दादरी। नशा रुस्कत संदेश यात््ा के दौरान लोगो् को जागर्क करते हुए।

तजिा कांग््ेस अध्यक्् सुशीि
बोिे-भीरण जि संकट से
जूझ रहा दत््कण हतरयाणा

रे रहे मौजूद
इस अवसर पर यात््ा आयोिक दलीप डसंह
सांगवान ने कहा डक नशे की समक्या आि
समाि के डलए सबसे बड्ी चुनौती बन चुकी
है। इस दौरान डिला महासडचव रोहतास,
डिला सडचव वीर्ेद्् डढक्लू, अमृत यादव,
शीशराम यादव, एिवोकेट सुरे्द््, अिीत
डसंह, हरपाल सांगवान, करण डसंह, इंद््िीत,
अशोक कुमार, आनंद प््काश, संिय कुमार,
सत्यवीर यादव, राकेश, रािकुमार, रणवीर
शास््््ी, गुगन राम, रामिल रांगी, रािवीर,
कम्टवीर रांगी, बलिीत डसंह, रािेश, डवनोद
आडद िी मौिूद रहे।

तोशाम। उत््रप््देश पुडलस मे् तैनात गांव संिवा डनवासी डवकास सांगवान की उत््रप््देश के शाहिहांपुर के मीरानपुर कटरा
क््ेत्् मे् सोमवार रात सडक हादसे मे् दद्टनांक मौत हो गई। िवान डवकास का पैतृक गांव संिवा मे् बुधवार सुबह ग््ामीणो् ने
नम आंखो् के साथ डवदाई दी। घटना को लेकर गांव मे् िारी शोक है। िानकारी के अनुसार शाहिहांपुर मे् पशु डविाग की
एक एंबुले्स सड्क पर खड्े ट््क से टकरा गई। इस हादसे मे् एंबुले्स मे् सवार मीरानपुर कटरा थाने के डसपाही डवकास
सांगवान, वेटरनरी डचडकत्सक लक्््य डसंह और चालक अडनल कुमार गंिीर र्प से घायल हो गए। बरेली के एक डनिी
अक्पताल मे् डसपाही डवकास सांगवान की मौत हो गई। डतलहर की सीओ इडशका डसंह ने बताया डक हादसा सोमवार रात
करीब 11:30 बिे हुआ। एंबुले्स को अडनल चला रहा था, िबडक डसपाही और डचडकत्सक बैठे हुए थे। अचानक एंबुले्स
अडनयंड््तत हो गई। मीरानपुर कटरा कक्बे से थोड्ा पहले सड्क डकनारे खड्े ट््क से एंबुले्स टकरा गई। 

संडवा के ववकास सांगवान की सड़ंक हादसे में मौत

गावंड़रां वकरारे पर लेकर
हड़ंपने का आरोपी दबोचा
भिवानी। थाना िोशाम पुवलस ने
िज््ी एग््ीमे्ट के माध्रम से गाव्डरां
वकरारे पर लेकर धोखाधड्ी से
हड्पने के मामले म्े आरोपी को
वगरफ्िार कर वलरा। अशोक
वनवासी वमराण ने थाना िोशाम मे्
वशकारि िज्म कराई थी वक वष्म
2024 मे् आरोपी ने उनके साथ एक
एग््ीमे्ट वकरा, वजसके आधार पर
वशकारिकि्ाम ने अपनी िो गाव्डरां
वकरारे पर िी थी्। इसके बाि
आरोपी ने न िो गाव्डरो् का वकरारा
विरा और न ही िोनो् गाव्डरां वापस
लौटाई्। थाना िोशाम मे् संबंवधि
धाराओ् के िहि मामला िज्म वकरा
गरा। थाना िोशाम के उप वनरीक््क
उम्मेि वसंह के नेिृत्व मे् पुवलस टीम
ने आरोपी को वगरफ्िार कर वलरा।
आरोपी की पहिान राहुल पुि््
राजे्द््, वनवासी गढ्ी वरन, वजला
विरोजाबाि (उत््र प््िेश) के र्प
मे् हुई ह।ै

समीर खटीक ने की
हवरराणा कांगंंेस पंंभारी
संजर दतंं से मुलाकात
भिवानी। कांग््ेस के ववरष्् नेिा
समीर खटीक ने ववरष्् कांग््ेस नेिा
एवं हवरराणा प््भारी संजर एस. ित््
से वशष््ािार भे्ट कर उन्हे् नई
वजम्मेिारी के वलए हाव्िमक बधाई
एवं शुभकामनाएं िी्। समीर खटीक
वक संजर एस. ित्् का राजनीविक
जीवन कांग््ेस की छाि्् इकाई
नेशनल स्टूडे्ट्स रूवनरन ऑि
इंवडरा से प््ारंभ हुआ। छाि््
राजनीवि से संगठनात्मक कार्म
करिे हुए उन्हो्ने रुवाओ् और छाि््ो्
के वहिो् की मजबूिी से आवाज
उठाई िथा अपनी मेहनि,
अनुशासन और नेिृत्व क््मिा के
िम पर कांग््ेस संगठन मे् राष््््ीर
स््र िक अपनी पहिान बनाई।

13 को दादरी ववधारक के
आवास का घेराव करेंगे
वनमंााण मजदूर
बाढ़ड़ा। संरुत्ि वनम्ामण मजिूर
मोि्ाम की महत्वपूण्म बैठक बाढ्ड्ा
के इंटक कार्ामलर मे् हुई। बैठक की
अध्रक््िा भवन वनम्ामण कामगार
रूवनरन सीटू के ध्लॅाक कोषाध्रक््
रोशनलाल धारणी ने की, जबवक
इंटक के ध्लॉक के नेिा रवव कुमार
ववशेष र्प से उपब्सथि रहे।
रूवनरन सीटू के वजला संरोजक
सुमेर वसंह, इंटक वजला प््धान
रामोिार खोरड्ा ने बैठक मे् सीटू
और इंटक वनम्ामण मजिूर संगठनो्
के प््विवनवधरो् एवं कार्मकि्ामओ् ने
भाग वलरा। बैठक मे् 13 जुलाई को
िािरी ववधारक सुनील सांगवान के
आवास पर प््स््ाववि घरेाव
कार्मि््म की िैरावररो् की समीक््ा
की िथा आंिोलन को सिल बनाने
के वलए ववस््ृि रणनीवि बनाई।

एसआईआर कारंाकंंम
को वनधंाावरत समराववध
में पूरा वकरा जाए: गुपंता
भिवानी। मुय्रमंि््ी के प््धान
सविव अर्ण कुमार गुप्िा ने वीसी
के माध्रम से एसआईआर
अवभरान की समीक््ा की। उन्हो्ने
कहा वक एसआईआर कार्मि््म  को
वनध्ामवरि समराववध मे् पूरा वकरा
जाए। उन्हो्ने वनि््ेश विए वक
मििािा सूिी पुनरीक््ण कार्म पूरी
पारिव्शमिा के साथ हो। उन्हो्ने
वनि््ेश विए वक इस कार्म का
वडवजटाइजेशन भी साथ साथ वकरा
जाए। उन्हो्ने कहा वक जर्रि हो
िो अविवरत्ि स्टाि की वनरुब्ति
की जाए। नागवरको् को एसआईआर
के बारे म्े जागर्क वकरा जाए।
उन्हो्ने कहा वक मििािा सूिी
पुनरीक््ण कार्म म्े राजनीविक िलो्
के प््विवनवधरो् का सहरोग वलरा
जाए, िावक मििािा सूिी का कार्म
पारिव्शमिा के साथ हो सके।

पेरजल और जल वनकासी की 15 बड़ी पवररोजनाओं को मंजूरी
बिानीखेड़ा रिस क््ेत्् के रिकास पि खच्च हो्गे 167.33 किोड़

दीपक कुिाि डुिड़ा:बिानीखेड़्ा

बवानीखेडा ववधानसभा क््ेि् ् मे्
पेरजल व्रवस्था को सुिृढ बनाने
और जल वनकासी की समस्राओ्
के स्थारी समाधान की विशा मे्
प््िेश सरकार ने बडा किम उठारा
है। सरकार ने क््ेि्् के वववभन्न गांवो्
एवं बवानीखेडा शहर के वलए
167.33 करोड (16,732.79 लाख
र्परे) की लागि वाली 15 ववकास

पवररोजनाओ् को मंजूरी प््िान की
है। इन रोजनाओ् के व््िरान्वरन से
क््ेि् ् म्े स्वच्छ पेरजल की
उपलध्धिा बढेगी, पुरानी जलापूव्िम
लाइनो् का नवीनीकरण होगा िथा
बरसाि के िौरान जलभराव की
समस्रा से भी राहि वमलने की
उम्मीि है। ववधारक कपूर वसंह
वार्मीवक ने बिारा वक स्वीकृि
पवररोजनाओ् के िहि गांव गुजरानी
के वलए 799.48 लाख, सैर के

वलए 994.70 लाख, सुई के वलए
822.75 लाख, िालू के वलए
2,193.54 लाख, बवलराली,
रामपुरा और जमालपुर के वलए
2,359.87 लाख, भैणी ठाकरान
एवं भैणी जाटान के वलए 1,004.31
लाख, ढाणी खुशहाल के वलए
355.64 लाख, जीिाखेडी के वलए
321.50 लाख, खेडी िौलिपुर के
वलए 570.88 लाख, लोहारी जाटू
के वलए 1,697.89 लाख,
वमलकपुर के वलए 482.47 लाख,
पुर के वलए 2,050.93 लाख,
रोहनाि के वलए 968.66 लाख,
वसकंिरपुर के वलए 253.49 लाख
िथा बवानीखेडा शहर म्े स्टॉम्म
वाटर ड््ेनेज वसस्टम के वनम्ामण के
वलए 1,856.68 लाख की रावश
स्वीकृि की गई है। 

संवचंछ पेरजल की
उपलबंधता बढ़ेगी,

पुरानी जलापूवंता
लाइनों का

नवीनीकरण होगा 

जजंार पेरजल पाइपलाइन बदली जाएंगी
डवधायक ने कहा डक इन पडरयोिनाओ् के तहत िहां िर्रत होगी वहां
पुरानी एवं िि्टर पेयिल पाइपलाइन बदली िाएगी, नई पाइपलाइन
डबछाई िाएगी तथा िलापूड्तट व्यवक्था को अडधक प््िावी बनाया िाएगा।
वही् बवानीखेडा शहर मे् आधुडनक क्टॉम्ट वाटर ड््ेनेि डसक्टम बनने से
बरसात के डदनो् म्े िलिराव की समक्या पर कािी हद तक डनयंत््ण
पाया िा सकेगा। डवधायक कपूर डसंह वाक्मीडक ने कहा डक प््देश
सरकार ग््ामीण और शहरी क््ेत््ो् मे् मूलिूत सुडवधाओ् को मिबूत करने
के डलए डनरंतर काय्ट कर रही है। बवानीखेडा डवधानसिा क््ेत्् म्े क्वीकृत
ये पडरयोिनाएं डवकास को नई गडत दे्गी और हिारो् पडरवारो् को सीधे
तौर पर लािास्नवत करे्गी। उन्हो्ने कहा डक सरकार का उद््ेश्य प््त्येक
नागडरक तक क्वच्छ पेयिल पहुंचाना और बेहतर आधारिूत सुडवधाएं
उपलब्ध कराना है। उन्हो्ने प््देश सरकार का आिार व्यक्त करते हुए
कहा डक इन योिनाओ् के पूरा होने के बाद बवानीखेडा डवधानसिा क््ेत््
मे् पेयिल एवं िल डनकासी व्यवक्था पहले से अडधक सुदृढ होगी और
लोगो् के िीवन स््र मे् सकारात्मक बदलाव देखने को डमलेगा। उन्हो्ने
डवि््ास िताया डक आने वाले समय मे् िी क््ेत्् के डवकास के डलए इसी
प््कार की नई पडरयोिनाएं क्वीकृत होती रहे्गी। चरखी दादरी। डूंगर वाला जोहड् का वनरीक््ण करती् उपायुक्त रनदीप कौर।

बरसात के दौरान शहर में नहीं
होगा जलभराव: उपारुकंत

चरखी दादरी। दादरी शहर डवशेषकर बािार के क््ेत्् के लोगो् को इस बार बरसात
के दौरान परेशानी का सामना नही् करना पिेगा। पूरी उम्मीद है डक इस बार
बरसात के कारण शहर मे् िलिराव नही् होगा। इसी को ध्यान मे् रखते हुए िूंगर
वाले िोहड् के चौड्ीकरण का काय्ट डकया िा रहा है, िो अंडतम चरण मे् है।
उपायुक्त मनदीप कौर के डनद््ेशानुसार शहर के िंूगर वाले िोहि को खाली
करवाया गया। अब उन्हो्ने िोहड् को चौड्ा करवाते हुए इसकी क््मता बढ्ाने का
काय्ट शुर् करवाया हुआ है िोडक अंडतम चरण मे् है। उपायुक्त क्वयं इस काय्ट की
डनगरानी रख रही है् और हर रोि मौके पर िाकर स्कथत का िायिा लेती है्।
इस काम के डलए पोकलेन मशीने् लगाई गई है्, ताडक आगामी बाडरश शुर् होने से
पहले काम को पूरा डकया िा सके। िोहड् की समय पर सिाई और क््मता बढ्ाने
से शहर के मुख्य डहक्सो् म्े डे््नेि डसक्टम बेहतर होगा। उपायुक्त के डनद््ेशो् पर
कीकरवासनी क््ेत्् से िी पानी डनकालने का काम तेिी से डकया िा रहा है।

नंरूज डाररी

वचवकतंसकों और सीए को वकरा समंमावनत
भिवानी। नेशनल िॉक्टस्ट िे एवं चाट्टि्ट अकाउंटे्ट्स िे पर सामाडिक
सरोकारो् म्े सदैव अग््णी रहने वाली संक्था िारत डवकास पडरषद की शहीद
मदनलाल ढी्गड्ा शाखा डिवानी ने बुधवार को सम्मान समारोह का आयोिन
डकया। काय्टि््म के दौरान िाडवप के प््ांतीय उपाध्यक्् अशोक कुमार शम्ाट,
शाखा अध्यक्् कमल नयन वडशष््, गडतडवडध संयोिक सेवा पूव्ट डिला डशक््ा
अडधकारी सुरेश कुमार शम्ाट, शाखा सडचव िगदीशचंद्् शम्ाट ने सीएमओ िॉ.
रघुबीर शांडिक्य, सीडनयर सि्टन िॉ. सुनील कुमार, मेडिकल ऑडिसर िॉ.
बलवान डसंह, िॉ. डशवशंकर िारद््ाि, िॉ. सतबीर यादव, िॉ. कमला
िारद््ाि, िॉ. अनन्त बासोडतया, िॉ. नीरि शम्ाट, िॉ. नरे्द्् शम्ाट, िॉ. एनके
गग्ट, िॉ. संध्या गग्ट, िॉ. सुडमत गोयल, िॉ. ड््तलोकी गुप्ता, िॉ. साक््ी मेहता
सडहत सीए लडलत अग््वाल, सीए ऋडष िारद््ाि आिद को सम्माडनत डकया।

गैर पंजीकृत वचवकतंसकों से बचने की अपील 
बहल। महान डचडकत्सक िारत रत्न िॉ. डबधानचंद्् राय की ियंती पर
मनाए िाने वाले राष््््ीय डचडकत्सक डदवस पर मानव कक्याण ट््क्ट
अक्पताल मे् काय्टि््म आयोडित डकया गया। वक्ताओ् ने डचडकत्सक डदवस
की शुिकामनाएं देते हुए डचडकत्सा क््ेत्् म्े अधूरे ज््ान से हो रहे मानव
डखलवाड् के प््डत गहरी डचंता िताई व लोगो् को गैर पंिीकृत डचडकत्सको् से
डकसी प््कार के रोग की डचडकत्सा या परामश्ट लेने से बचने की अपील की।
बुधवार को आयोडित काय्टि््म मे् बीआरसीएम संक्थान डनदेशक िॉ.

एसके डसन्हा ने कहा डक यह डदवस उन सिी डचडकत्सको् को समड्पटत है िो
मानव सेवा को सव््ोच्् धम्ट मानते हुए डदन रात मरीिो् के क्वाक्थ्य रक््ा के
डलए प््यासरत रहते ह्ै। 

तोशाम को जाम मुकंत व हरा-भरा बनाने का संकलंप
तोशाम। एसिीएम संदीप कुमार के कुशल माग्ट दश्टन मे् व्यापाडरयो् की
बीिीपीओ ब्लॉक मे् बैठक आयोडित की गई। पंचायत, प््शासन और
व्यापाडरयो् की सयुंक्त बैठक मे् सामूडहक िैसला लेकर तोशाम को िाम
मुक्त औऱ हरा िरा बनाने म्े व्यापाडरयो् अनूठी पहल शुर् कर रहे ह्ै। सुरे्द््
डसंह चौक से हब्टल पाक्क डिवानी रोि  रॉल मॉिल  बनाया िाएगा। तोशाम
को हरा िरा और िाम मुक्त बनाने म्े हर नागडरक को िागीदार बनाने  का
बेहतर ड््ियानवन के डलए यह डनण्टय डलया है। बैठक मे् रॉल मॉिल बनाने
के डलए दुकानदारो्, रेहडी संचालको सडहत तमाम व्यापाडरयो्,
िनप््डतडनडधयो् की िागीदारी के डलए सुझाव सांझे डकए गए। 

कांगंंेस की वितरत में भंंम िैलाना
और निरत का बीज बोना: हवर वसंह

हरिभूरि न्यूज8तोशाि

बुधवार को स्थानीर पंजाबी
धम्मशाला मे् भारिीर जनिा पाट््ी के
पिावधकावररो् की एक बैठक
आरोवजि हुई। बैठक के िौरान
के्द््ीर मंि््ी मनोहर लाल खट््र द््ारा
हाल ही मे् एमरजे्सी को लेकर विए
गए बरान और उसके बाि पैिा हुए
राजनीविक वववाि पर िि्ाम हुई। इस
िौरान मौजूि भाजपा नेिा एडवोकेट
हवर वसंह सांगवान सवहि समस््
भाजपा नेिाओ् ने के्द््ीर मंि््ी के
बरान पर भाजपा का पक्् पूरी िरह से
साि वकरा िथा कांग््ेस पाट््ी पर

जमकर हमला बोला। इस मौके पर
पि््कारो् से वाि्ामलाप के िौरान
भाजपा नेिाओ् ने कहा वक कांग््ेस
पूरी िरह से बौखला िुकी है और
आम जनिा को भाजपा के वखलाि
भडक़ाने का नाकाम प््रास कर रही
है, लेवकन उसकी रह मंशा कभी पूरी
नही् होगी। बैठक को संबोवधि करिे

हुए भाजपा प््िेश कार्मकावरणी
सिस्र राजकुमार जांगड्ा व ववरष््
भाजपा नेिा हवरवसंह सांगवान ने
कांग््ेस की राजनीविक शैली पर कड्ा
प््हार वकरा। उन्हो्ने कहा वक के्द््ीर
मंि््ी मनोहर लाल के बरान को िोड्-
मरोडक़र लोगो् को बरगलाने का
षड््ंि्् कांग््ेस ने रिा है। 

िोशाम। तोशार रे् आयोवजत बैठक रे् उपस्सित लोग।  फोटो : हतरभूतम

n भाजपा की संस्कृति हर महापुर्र
और तदवंगि आत्मा का सम्मान
करने की रही: हतर तसंह 

युवा शक्ति के दम पर भारि फिर
बनेगा फवश्् गुर् : मोफिि चौधरी

हरिभूरि न्यूज8रभिानी

वभवानी-महे्द् ्गढ् से लोकसभा
सांसि धम्मबीर वसंह के सुपुि्् एवं
भाजपा के रुवा नेिा मोवहि िौधरी
ने कहा वक भारि की रुवा शब्ति ही
िेश को ववश्् गुर् (वर्ड्म लीडर)
बनाने मे् सबसे बड्ी भूवमका
वनभाएगी। उन्हो्ने रुवाओ् से आह््ान
वकरा वक वे ब्सकल डेवलपमे्ट
(कौशल ववकास), इनोवेशन
(नवािार) और स्टाट्मअप
(नवउद््म) के क््ेि्् म्े आगे आएं
और आत्मवनभ्मर भारि के वनम्ामण मे्
भागीिार बने्। मोवहि िौधरी ने कहा
वक आज भारि िुवनरा का सबसे
रुवा िेश है और 65 प््विशि से

अवधक आबािी 35 वष्म से कम आरु
की है। रह डेमोग््ाविक वडववडे्ड
(जनसांब्यरकीर लाभांश) ही भारि
की सबसे बड्ी िाकि है और रुवा
सही विशा मे् मेहनि करे् िो कोई भी
लक्््र असंभव नही् है। उन्हो्ने
रुवाओ् से अपील की वक वे नशे से
िूर रहे् और वशक््ा, खेल,अनुसंधान
और उद््वमिा को अपनी प््ाथवमकिा
बनाएं। 

बाढ्ड्ा। काली पट््ी बांधकर रोष प््कट करते जनस्वास्थ्य ववभाग के कर्मचारी।

भतंंों का भुगतान नहीं करने के ववरोध में
कमंाचावररों का काली पटंंी आंदोलन शुरं

बाढ़ड़ा। पीिब्क्यूिी मैकेडनकल वक्कस्ट यूडनयन बाढ्ड्ा कम्टचाडरयो् ने हडरयाणा
सरकार के मुख्य सडचव ने 10 िून को िारी आदेश के बाविूद 17 माह से साबुन,
िांगरी, डरक्क ित््ा व अन्य देय ित््ो् का िुगतान न करने के डवरोध मे् एक िुलाई
से काली पट््ी आंदोलन शुर् कर डदया है। यूडनयन प््धान सुडमत कादयान के नेतृत्व
मे् यूडनयन मुख्यालय बाढ्ड्ा पर सै्कड्ो् कम्टचाडरयो् ने बािू पर काली पट््ी बांधकर
काय्ट शुर् डकया। यूडनयन ने काय्टकारी अडियंता िनक्वाक्थ्य डविाग चरखी दादरी
को 15 िुलाई शाम पांच बिे तक का अक्टीमेटम डदया है। उन्हो्ने बताया डक 30 िून
को हुई आम सिा मे् 10 से अडधक कम्टचाडरयो् ने सव्टसम्मडत से डनण्टय डलया है।
काय्टकारी अडियंता काय्ाटलय द््ारा तीन माह का समय मांगना मुख्य सडचव के
आदेश की सीधी अवहेलना है। 

चौधिी बंसीलाल कॉलेज िे् िसायन
रिज््ान िे् स्नातकोत््ि कक््ाएं शुर्

हरिभूरि न्यूज :लोहार्

इलाके के ववज््ान संकार के
ववद््ाव्थमरो् को अब स्नाकोत््र कक््ा
अथ्ामि एमएससी के वलए कही् िूर
भटकना नही् पड्ेगा। िौधरी
बंसीलाल राजकीर महाववद््ालर मे्
इसी सि्् से रसारन ववज््ान म्े
एमएससी की कक््ाएं शुर् कर िी है
िथा 40 सीटे् स्वीकृि की गई है्।
अब वभवानी, िरखी िािरी और
महे्द््गढ् वजले के ववज््ान स्नािक
ववद््ाव्थमरो् को लोहार् म्े ही
एमएससी की सुववधा वमल पाएगी,
रे जानकारी प््ािार्म डॉ. मुकेश
कुमार िहल ने िी। प््ािार्म डॉ.
िहल ने इस ेमहाववद््ालर के वलए

ऐविहावसक उपलब्धध बिािे हुए
कहा वक स्वीकृवि ववद््ाव्थमरो्,
अवभभावको् िथा पूरे के््ि्् के वलए
गव्म का ववषर है। उन्हो्ने बिारा वक
महाववद््ालर मे् आधुवनक रसारन
प््रोगशाला, समृद्् पुस््कालर,
अध्ररन कक्् व अनुभवी
प््ाध्रापको् की उपलध्धिा के कारण
ववद््ाव्थमरो् को उच्् स््र की वशक््ा
एवं शोध का अनुकूल वािावरण
वमलेगा। उन्हो्ने कहा वक राष््् ्ीर
वशक््ा नीवि-2020 के अनुर्प
ववद््ाव्थमरो् को स्थानीर स््र पर
गुणवत््ापूण्म उच्् वशक््ा उपलध्ध
करवाने की विशा मे् महत्वपूण्म किम
है। एमएससी रसारन ववज््ान की
शुर्आि से ववज््ान ववषर के
ववद््ाव्थमरो् को अब स्नािकोत््र
अध्ररन के वलए बड्े शहरो् की ओर
पलारन नही् करना पड्ेगा।

n एमएससी के तिए कही् दूर
भटकना नही् पड्ेगा 

n 65 प््तिशि
से अतिक
आबादी की
आयु 35
वर्ष से कम

अपनी पहचान बना रहा रुवा
डिडिटल इंडिया, मेक इन इंडिया
और स्ककल इंडिया िैसे अडियान
युवाओ् के डलए नए अवसर लेकर
आए है्। चौधरी ने कहा डक देश के
यशक्वी प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
कुशल नेतृत्व मे् क्ेद्् और राज्य
सरकार युवाओ् के डलए क्टाट्टअप
इंडिया, क्टै्िअप इंडिया और पीएम
कौशल डवकास योिना िैसी
योिनाएं चला रही है। युवाओ् को
इनका लाि उठाकर रोिगार
मांगने वाला नही्, बस्कक रोिगार
देने वाला बनना चाडहए। उन्हो्ने
कहा डक आि का युवा टेक्नोलॉिी,
आड्टटडिडशयल इंटेडलिे्स और
डिडिटल माक््ेडटंग िैसे के््त््ो् म्े
वैड््िक स््र पर अपनी पहचान
बना रहा है।

कमला भवन में शंंी
अगंंसेन वववाह पंंकोषंं
के कारंाालर का शुभारंभ
भिवानी। कमला भवन धम्मशाला
मे् श््ीअग््सेन वववाह प््कोष्् के
कार्ामलर का उद्घाटन वकरा
गरा। प््कोष्् छोटी काशी के
अग््वाल समाज मे् लड्के
लड्वकरो् की शाविरो् म्े हो रहे
ववलंब से विंविि है्, वजसको
लेकर बुधवार को प््कोष्् के
कार्ामलर का वववधवि शुभारंभ
वकरा। प््कोष्् के कार्ामलर का
प््धान रामिेव िारल, सविव सुरे्द््
जैन एडवोकेट, कोषाध्रक््
सुंिरलाल गोरल एवं नरेश गग्म ने
वरबन खोलकर शुभारंभ वकरा।
कार्ामलर के शुभारंभ के पश््ाि
लोगो् से सुझाव आमंव््िि वकए।



खबि संकंंेप
उचं ंरशकंंा के रलए छातंंाओं को
रमलगेा 5% बंयाि अनुिान
भिवानी। एिीसी रीपक बाबू लाल
किवा ने कहा रक हरियाणा सिकाि
लडंरकयों एवं मरहलाओं को उचंं
रशकंंा के रलए पंंोतंसारहत किने के
उदंंेशंय से हरियाणा मरहला रवकास
रनगम के माधंयम से रशकंंा ऋण पि
पांच पंंरतशत बंयाि अनुरान पंंरान
कि िही है। इस योिना का उदंंेशंय
यह सुरनरंंित किना है रक अरधक
बंयाि रि के कािण कोई िी छातंंा
या मरहला उचंं रशकंंा से वंरचत न
िहे। एिीसी ने बताया रक बेटी
बचाओ-बेटी पढंाओ अरियान को
औि अरधक पंंिावी बनाने के रलए
हरियाणा मरहला रवकास रनगम के
माधंयम से यह योिना संचारलत
की िा िही है। 

मीना पिमाि कल
रभवानी िौिे पि
भिवानी। हरियाणा िाजंय मरहला
आयोग की उपाधंयकंं मीना पिमाि
रो िुलाई को रिवानी रिले के रौिे
पि िहेंगी। अपने आरधकारिक रौिे
के रौिान वे रिले मंे मरहलाओं से
संबंरधत रवरिनंन संथंिानों का
रनिीकंंण कि वंयवथंिाओं की
समीकंंा किेंगी। रनधंायरित कायंयकंंम
के अनुसाि उपाधंयकंं मीना पिमाि
सुबह 10 बिे रिला िेल का
रनिीकंंण किेंगी। इसके बार सुबह
11 बिे नागरिक अथंपताल रिवानी
का रौिा किेंगी। रोपहि 12 बिे वन
थंटॉप सेंटि का रनिीकंंण किने के
उपिांत रोपहि 12.30 बिे मरहला
िाना रिवानी का रनिीकंंण कि वहां
उपलबंध सुरवधाओं एवं
वंयवथंिाओं का िायिा लेंगी।

िोहतक, गुरंवाि 2 िुलाई 2026
12रभवानी-भूिमharibhoomi.com

20 किोड़ ऱपये की लागि रे िैयाि 42 अिृि रिोविो़ का हुआ लोकाप़सण

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी ने
बुधवाि को अंबाला रिला के
नािायणगढं से पंंरेशिि में अमृत
सिोवि पंलस योिना के तहत 325
रवकरसत अमृत सिोविों का
लोकापंयण रकया, रिनमंे रिवानी
रिले के 42 सिोवि शारमल हंै। िीसी

सारहल गुपंता की अधंयकंंता में रिला
संंिीय उदंघाटन कायंयकंंम लघु
सरचवालय संथित िीआििीए हॉल में
आयोरित रकया गया, िहां मुखंयमंतंंी
के कायंयकंंम का सीधा पंंसािण
ररखाया गया। कायंयकंंम में मरहला

रवकास रनगम की चेयिपसंयन सुनीता
रांगी, मरहला एवं बाल रवकास तिा
रसंचाई िल संसाधन मंतंंी शंंुरत
चौधिी के पंंरतरनरध एवं वरिषंं िािपा
नेता हरि रसह सांगवान व पंंरीप
गोलागढं, रिवानी के रवधायक

घनशंयाम सिंायफ के पंंरतरनरध के तौि
पि उनकी धमंयपतंनी पंंेमलता सिंायफ,
बवानीखेडंा से रवधायक कपूि
वालंमीरक के िाई माथंटि िािेश व
रवनीत कुमाि, एिीसी रीपक बाबू
लाल किवा, रिला परिषर के रिसंपटी
सीईओ िरवंदंं रलाल, सीएमिीिी
रिषव िंिन व रिला रवकास एवं
पंचायत अरधकािी सोमबीि कारयान
िी मौिूर िहे।

िीसी शंंी गुपंता की अधंयकंंता में
कायंयकंंम के रौिान रिवानी रिले के
सिी 42 अमृत सिोविों का लोकापंयण
रकया गया। इन तालाबों पि लगिग
20 किोडं रंपए की लागत आई है।
तालाब कंंेतंं में लाइटों से पंंकाश
वंयवथंिा के साि-साि सौंरयंंीकिण

रकया गया है। इस रौिान िीसी ने कहा
रक अमृत सिोवि योिना के तहत
पंंाकृरतक िल संंोतों के संिकंंण से

वषंाय िल संचयन को बढंावा रमलेगा,
िूिल संंि में सुधाि होगा तिा
गंंामीण कंंेतंंों में पयंायविण संिकंंण

होगा। कायंयकंंम के रौिान उपसंथित
िनपंंरतरनरधयों एवं अरधकारियों ने
मुखंयमंतंंी के संबोधन को सुना।  

रभवानी। अमृत सरोवरों का उदघाटन करते िुए। फोटो: हरिभूरि

अमृत पंलस सिोविों के उदंघाटन में रकस गांव के तालाब पि रकतना हुआ खचंा
मुख्यमंत््ी  नायब ससंह सैनी द््ारा प््िेश के 325 तालाबो् मे् सजले
के सवसभन्न गांवो् मे् सवकससत 42 अमृत प्लस सरोवरो् का
उद्घाटन सकया। योजना के तहत तालाबो् एवं जोहड़्ो् म्े
बवानीखेड़्ा, बहल, सभवानी, कैर्, लोहार्, ससवानी और
तोशाम खंड के गांव शासमल है्। इन तालाबो् के सनम्ायण एवं
सौ्िय््ीकरण पर कुल 2098.16 लाख र्पये खच्य सकए गए है्।
सतगड़्ाना गांव के तालाब पर 165.15 लाख र्पये खच्य हुए है्,
जबसक िेवसर मे् 114.83 लाख और खरक कलां मे् 110.35
लाख र्पये की लागत आई। इसके अलावा रेवाड़्ी खेड़्ा मे्
99.27 लाख, रतेरा मे् 76.30 लाख, बामला-1 मे् 70.47 लाख,
समळी मे् 68.27 लाख, रेवाड़्ी खेड़्ा मे् 68.22 लाख, सकरावड़् म्े
64.57 लाख, चांग मे् 59.83 लाख, पालुवास मे् 57.39 लाख,
बसलयाली म्े 53.68 लाख, ढ्ाणी माहू म्े 49.98 लाख, इंिीवाली
मे् 48.78 लाख, सुई मे् 45.58 लाख, धनाना-तृतीय मे् 45.06

लाख, मुंढाल खुि्य मे् 44.30 लाख, बड़्सी गुजरान मे् 42.19
लाख, पुर मे् 42.20 लाख, धारेडू म्े 42.54 लाख, समरान मे् 42.09
लाख, झुड्ली मे् 41.70 लाख, खावा मे् 40.72 लाख, सकरावड़् म्े
40.82 लाख, ढ्ाणी माहू म्े 39.99 लाख, खरक खुि्य म्े 33.67
लाख, बसलयाली मे् 33.62 लाख, सहरयारपुर मे् 33.81 लाख,
समरान मे् 33.48 लाख, खरक कलां म्े 31.36 लाख, संडवा मे्
31.64 लाख, खानक मे् 30.37 लाख, बड़्िू धीरजा मे् 29.98
लाख, सथलोड़् म्े 33.09 लाख, सथलोड़् म्े 25.49 लाख, गारनपुरा
कलां म्े 24.99 लाख, खानक मे् 18.20 लाख, गागड़्वास मे्
18.17 लाख, पूण्यपुरा मे् 43.36 लाख, कासनी खुि्य म्े 44.31
लाख, छपार जोसगयान मे् 44.59 लाख तथा अमीरवास मे् 13.75
लाख र्पये खच्य सकए गए है्। उद्घाटन के साथ ये अमृत
प्लस सरोवर ग््ामीणो् को जल संरक््ण, पय्ायवरण संरक््ण
और बेहतर साव्यजसनक सुसवधाओ् का लाभ प््िान करे्गे। 

n िुख़यिंत़़ी  नायब ररंह रैनी के
नािायणगढ़ ि़े आयोरजि
काय़सक़़ि का वच़सुयल िाध़यि रे
डीआिडीए हॉल िे़ रदखाया गया
रीिा प़़रािण

मिलकपुर िें रामंंि ठहराव कारंयकंंि िें एडीसी ने गंंािीणों की सुनीं सिसंराएं

ड््ूटी के प््भत लापरवाह पटवारी
के भिलाफ कार्गवाई के भनद््ेश

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

हरियाणा सिकाि के िारंंत ठहिाव
कायंयकंंम की मुरहम के तहत
मंगलवाि िारंंत को गांव रमलकपुि
में रिला पंंशासन का िारंंत ठहिाव
कायंयकंंम आयोरित हुआ। एिीसी
रीपक बाबूलाल किवा ने गांव
संथित शहीर िोगेंदंं कुमाि िािकीय
उचंं रवदंंालय में गंंामीणों से सीधा
संवार कि उनकी समथंयाएं सुनीं
औि मौके पि ही समंबसंनधत
अरधकारियों को समाधान के
रनरंंेश ररए। गंंामीणों ने गांव में
कायंयित पटवािी की डंंूटी के पंंरत
लापिवाही की रशकायत िखी।
एिीसी ने तुिनंत पंंिाव से रलंक
पटवािी की रनयुसंतत रकए िाने
औि तहसीलराि को पटवािी के
रखलाफ उरचत रविागीय कािंयवाई
किने के रनरंंेश ररए। इस रौिान
रवरिनंन रविागों की ओि से थंटॉल
लगाकि गंंामीणों को सिकाि की
िनकलंयाणकािी योिनाओं की
िानकािी री गई। कायंयकंंम में
एसिीएम महेश कुमाि, रिला
परिषर के रिपंटी सीईओ िरवनंदंं
रलाल, िीिीपीओ सोमबीि

कारयान सरहत अनेक रविागों के
रिलारधकािी उपसंथित िहे।

कायंयकंंम के रौिान गंंामीणों ने
अपनी वंयसंततगत औि सावंयिरनक
समथंयाएं एिीसी के समकंं िखीं,
रिनमें रबिली, सिक़, थंवचंछता,
पेयिल, रशकंंा, पशु रचरकतंसा केंदंं,
परिवाि पहचान पतंं से िुडंी
समथंयाएं पंंमुख िहीं। एिीसी ने
संबंरधत रविागों को रनरंंेश ररए रक
समथंयाओं का शीघंं समाधान रकया
िाए। उनंहोंने रनरंंेश ररए रक गंंामीणों
को पंंरेश सिकाि की कलंयाणकािी
योिनाओं का हि पातंं वंयसंतत को
समय पि पूिा लाि रमले। एिीसी ने
िारंंत ठहिाव कायंयकंंम में मौिूर
संबंरधत अरधकारियों को रनरंंेश
रेकि अरधकांश रशकायतों का

मौके पि ही समाधान किाया।
एिीसी ने कहा रक िारंंत ठहिाव
कायंयकंंम केवल एक पंंशासरनक
गरतरवरध नहीं बसंलक यह सिकाि
की िन संवार की पंंरतबदंंता का
पंंतीक है। इसके माधंयम से पंंशासन
िनता के दंंाि तक पहुंच िहा है,
रिससे समथंयाओं को समझने औि
उनका समाधान किने मंे पािररंशयता
आई है।

इससे पहले एिीसी ने गांव
संथित बाबा बमंबरगिी िोहडं का
रनिीकंंण रकया। कायंयकंंम मंे
सूचना, िनसंपकंक एवं िाषा रविाग
की कलाकाि मंिली ने हरियाणवी
लोकगीतों के माधंयम से थवंचंछता
पखवाडंा, नशा मुसंतत औि केंदंं व
पंंरेश की िन कलंयाणकािी

योिनाओं की िानकािी रेकि
गंंामीणों को िागरंक रकया। इस
रौिान थंवाथंथंय रविाग, सामारिक
नंयाय एवं अरधकारिता रविाग,
रशकंंा, परिवहन, पशुपालन,

मरहला एवं बाल रवकास रविाग,
कंंीि, कलंयाण रविाग औि रबिली
रविाग आरर रवरिनंन रविागों दंंािा
थंटॉल लगाकि योिनाओं की
िानकािी री गई।

रभवानी। बाबा बमंबहगरी जोिडं का हनरीकंंण  करते एडीसी तथा रातंंी ठिराव में उपसंथथत लोगों की समथंयाएं सुनते िुए। फोटो: हरिभूरि

एडीसी ने शहीि की माता को रकया समंमारनत
काय्यक््म के िौरान एडीसी िीपक बाबूलाल करवा ने 1999 मे् ऑपरेशन

मेघिूत के िौरान शहीि हुए जोगे्द्् कुमार की माता शकुंतला को शॉल
ओढ्ाकर सम्मासनत सकया। वही् प््शासन के गांव मे् पहुंचने पर सरपंच भीम
ससंह, समाजसेवी आनन्ि यािव, बबली नंबरिार, पूव्य सरपंच रामथ्वर्प
और ग््ाम सवकास मंडल समलकपुर के सिथ्यो् ने एडीसी िीपक बाबूलाल
करवा, एसडीएम महेश कुमार, सजला पसरषि के सडप्टी सीईओ रसवन्द््
िलाल, डीएसपी िलीप को पगड़्ी पहनाकर व थ्मृसत सचन्ह िेकर सम्मासनत
सकया। थ्कूली बच््ो् द््ारा थ्वागत गीत के माध्यम से प््शाससनक असधकासरयो्
का असभनन्िन सकया। प््ससद्् समाजसेवी व आनन्ि भ^ा संचालक आनन्ि
यािव ने मंच के माध्यम से असधकासरयो् का थ्वागत सकया। एडीसी ने गांव के
युवा नीरज का आईआईटी गोवाहटी मे् िासखला होने पर बधाई िेते हुए
उज्््वल भसवष्य की कामना की।

िांग अनुसूरचत िारत समाि के पंंरतरनरधमंिल ने चेयपसंयन पंंरतरनरध को सौंपा मांगपतंं

हनुमान गेट चौक पर बनेगा संत शिरोमशि
गुरु रशिदास दुुार : भिानी पुुताप

रोहतक गेट से हालुवास
गेट तक नगर पभरषद

लगाएगी डॉ. अम्बेडकर
माग्ग के साईन बोड्ग

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

शहि के हनुमान गेट पि संत
रशिोमरण गुरं िरवरास महािाि का
दंंाि बनाया िाएगा, इसके रलए
चेयिपसंयन पंंरतरनरध िवानी पंंताप
रसंह ने िलंर कायंय शुरं किवाने की
बात कही। नगि परिषर कायंायलय
में शहि के अनेक अनुसूरचत िारत
समाि के पंंरतरनरध मंिल सरथंयों
ने िवानी पंंताप रसंह से मुलाकात
की, रिसपि उनंहोंने िॉ. अमंबेिकि
ियंती समािोह के रौिान की गई
घोषणा को अमलीिामा पहनाते
हुए हनुमान गेट पि संत रशिोमरण

गुरं िरवरास दंंाि बनाने को
थंवीकृरत पंंरान की। हरियाणा
पंंरेश चमाि महासिा के युवा

पंंरेशाधंयकंं िािू मेहिा,संतलाल
फौिी पंंधान हनुमान गेट,
रयारकशन माथंटि पंंधान

अमंबेिकि कालोनी, सीतािाम
लांगंयान, पूवंय पाषंयर पंंकाशचंर
गोठवाल, वालंमीरक सिा अधंयकंं
कनंंेल बागडंी, पूवंय पाषंयर रलबीि
छोटू आरर ने बताया की रपछले
ररनों िॉ. अमंबेिकि ियंती
समािोह के आयोिन पि

चेयिपसंयन पंंरतरनरध िवानी पंंताप
रसंह ने हनुमान गेट चौक पि संत
रशिोमरण गुरं िरवरास दंंाि बनाने
की घोषणा की िी, रिसपि काम
हो िहा है औि िलंर ही संत
रशिोमरण गुरं िरवरास दंंाि बनकि
तैयाि होगा। 

रभवानी। चेयिपऱसन प़़रिरनरि भवानी प़़िाप को हनुिान गेट चौक का गुऱ िरवदार
द़़ाि बनाने को लेकि िांगपत़़ रौ़पिे रिाज का प़़रिरनरििंडल। फोटो: हरिभूरि

सुंििता में रभवानी को हरियाणा का नं. 1 बनाएंगे
भवानी प््ताप ससंह ने बताया सक रोहतक गेट से हालुवास तक के माग्य का
नवीनीकरण करके डॉ. अम्बेडकर माग्य के साईन बोड्य भी जड्ि लगवाएं
जाएंगे। भवानी प््ताप ससंह ने कहा सक हम सभवानी शहर को सुंिरता मे् हसरयाणा
मे् नंबर एक बनाने का काम करे्गे। शहर के फुटपाथो् का सौ्िय््ीकरण सकया
जा रहा है व कच््ी गसलयो् को पक््ा सकया जा रहा है। इस अवसर पर पवन
डेहनीवाल, हेडमाथ्टर हरी ससंह, सुभाष,चेतराम, अजीत फौजी,पवन, प््वीन
पो्गी, असमत घोष, सवजय मिावत, पंजाब ससंह व बंटी अली आसि उपस्थथत थे।संरानीय संसंकिण के 

अनंिि के पृषंं पि
रं. 2000/-
रं. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

नंयूि डायिी
कचंंी गरलयों का िलंि लगेगा टंेडि: भवानी पंंताप

भिवानी। नगर पसरषि काय्ायलय मे् डॉ. अम्बेडकर कॉलोनी सनवाससयो्, पीपलीवाली
जोहड़्ी के थ्थानीय लोगो् के प््सतसनसधमंडल ने चैयप्यसन प््सतसनसध भवानी प््ताप
ससंह से मुलाकात की। इस मौके पर भवानी प््ताप ससंह ने शहर के क््ेत्् वाड्य 14 के
डॉ. अम्बेडकर कालोनी, पीपली वाली जोहड़्ी क््ेत्् एवं वाड्य 13 के को्ट रोड डॉग
फाम्य के पीछे के के््त्् को अप््ुड करवाएं जाने पर नगर पसरषि चेयरपस्यन
प््सतसनसध को समठाई सखलाकर खुशी जताई। चेयरपस्यन प््सतसनसध भवानी प््ताप ससंह
ने कहा सक अब अप््ुड हुए इन क््ेत््ो् म्े तेजी के साथ काम हो्गे, सजससे की कच््ी
गसलयो् को पक््ा करवाने मे् कोई सिक््त नही् आएगी। उन्हो्ने बताया की वाड्य
14 के कोयला भट््ी क््ेत्् की कच््ी गसलयो्, पीपली वाली जोहड़्ी गली नंबर 10 के
साथ कच््ी गसलयो्, डॉ. अम्बेडकर कालोनी की कच््ी गसलयो् व काली माता मंसिर
के पास कच््ी गसलयो् का टे्डर लगा सिया, जो जड्ि ही पक््ी की जाएगी। इस
मौके पर सवसभन्न सामासजक संगठनो् के प््सतसनसधमंडल सिथ्यो् ने भवानी प््ताप
ससंह का वष््ो् से अधूरे काम को करवाने पर समठाई सखलाकर खुशी जताई। 

अनेक कमंाचािी एचएसईबी वकंकिि यूरनयन मंे हुए शारमल
भिवानी। हसरयाणा के सबजली कम्यचासरयो् के बीच सांगठसनक स््र पर एक बड़्ा
बिलाव िेखने को समला है। कम्यचारी सहतो् और मजबूत नेतृत्व पर भरोसा जताते
हुए ऑल हसरयाणा पावर कारपोरेशन वक्कर यूसनयन को एक बड़्ा झटका लगा
है। यूसनयन के कई वसरष्् और सस््कय पिासधकासरयो् ने अपने सासथयो् ससहत इस
संगठन को अलसविा कह सिया है। इस िौरान सडप्टी सुप््ीडे्ट पवन कुमार,
एलडीसी असमत कुमार, एएलएम सतीश और एएलएम जगिीश ने अपने तमाम
समथ्यको् और सासथयो् के साथ समलकर हसरयाणा थ्टेट इलेक्स््िससटी बोड्य
(एचएसईबी) वक्करज यूसनयन हैड ऑसफस संबद्् हसरयाणा कम्यचारी महासंघ मे्
अपनी आथ्था जताई। यूसनयन के थ्थानीय काय्ायलय मे् आयोसजत आयोसजत
काय्यक््म के िौरान सभी नवसनयुक्त सिथ्यो् का जोरिार थ्वागत सकया गया।
एचएसईबी वक्करज यूसनयन के सक्कल ससचव मनोज बड्लू बामला के नेतृत्व मे्
संगठन के अन्य वसरष्् पिासधकासरयो् ने नए सिथ्यो् को फूल-मालाएं पहनाकर
और समठाई सखलाकर उनका संगठन मे् गम्यजोशी से थ्वागत सकया। 

अरंाशासंंं ंके रवभागाधंयकं ंडॉ निंेदं ंचाहि  सेवारनवतृं ं

भिवानी। वैश्य महासवद््ालय सभवानी के अथ्यशास्््् सवभाग के सवभागाध्यक्् ऑल
इंसडया फेडरेशन ऑफ यूसनवस्सयटीज एंड कॉलेज टीचस्य ऑग्यनाइजेशन के वाइस
प््ेससडे्ट डॉ नरे्द्् चाहर 32 वष््ो् की शानिार सेवाओ् के पश््ात सेवासनवृत हो गए।
वैश्य महासवद््ालय प््बंधक ससमसत द््ारा उनके सम्मान मे् सविाई समारोह
आयोसजत सकया गया।समारोह मे् वैश्य महासवद््ालय प््बंधक ससमसत द््ारा डॉ नरे्द््
चाहर को शॉल एवं थ्मृसत सचन्ह भे्ट कर सम्मासनत सकया गया।

मुकिमा वापस ना लेने पि
रशकायतकतंाा को िी धमकी
भिवानी। बाडंी मौहललंा क ेिहन ेवाले
एक वयंापािी को धोखाधडंी का मकुरमा
रिंय किवाना उस समय िािी पड ंगया,
िब आिोपी क े िाई ने उस े फोन पि
सीध ेगोली मािन ेकी धमकी रे िाली।
पीरडतं न े मामले की रशकायत पुरलस
को रकेि नयंाय औि सुिकंंा की गहुाि
लगाई ह।ै साि ही धमकी वाली कॉल
की रिकॉरिंिगं िी परुलस को सौपं री ह।ै
रशकायतकतंाय आनरं कमुाि न े परुलस
को ररए बयान मंे बताया रक उनंहोनं ेगिै-
काननूी तिीक ेस ेसपंरंंि का नाम तबरंील
किवाने क ेमामले मे ंिाचं के बार िाना
शहि, रिवानी मे ं 28 मई को मकुरमा
रिंय किाया िा। आनंर कमुाि का आिोप
ह ै रक इस मकुरमे मंे मुखयं आिोपी को
फंसता रेख, उसके िाई ने उनके
मोबाइल पि फोन रकया। आिोपी क ेिाई
ने आनंर पि िािीनामा किने का
नािायि रबाव बनाया औि साफ शबंरों
मे ं धमकी री रक अगि िािीनामा नहीं
रकया तो गोली माि रूगंा।

‘बैक टू संकूल’ के पहले रिन को बेहि खास बनाया
बवानीखेड़ा। बी. के. वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय, बवानी खेड़्ा मे् भीषण गम््ी और
छुस््ियो् के लंबे अंतराल के बाि शैक््सणक
सत्् का िोबारा शंखनाि हुआ। जुलाई के
इस प््थम सिन थ्कूल पसरसर एक बार
सफर बच््ो् की सखलसखलाहट और रौनक
से गंूज उठा। थ्कूल प््बंधन और सशक््को्
ने समलकर बच््ो् के इस ‘बैक टू थ्कूल’
के पहले सिन को बेहि खास और
यािगार बना सिया। सुबह जैसे ही छात््-
छात््ाएं थ्कूल के मुख्य द््ार पर पहुँचे,
उनका थ्वागत बेहि पारंपसरक और
भारतीय संथ्कृसत के अनुसार सकया गया।
थ्कूल के प््धानाचाय्य पंकज कुमार समश््ा व सशक््क, सशस््ककाओ् ने मुख्य द््ार पर
खड़्े होकर सभी बच््ो् का ‘वेलकम सतलक’ (चंिन-रोली का टीका) लगाकर और
उन पर फूलो् की वष्ाय कर आत्मीय थ्वागत सकया। कई नन्हे-मुन्ने बच््ो् के चेहरो्
पर थ्कूल लौटने की खुशी और उत्साह साफ िेखा जा सकता था। थ्वागत के बाि
थ्कूल के प््ांगण मे् एक सवशेष प््ाथ्यना सभा का आयोजन सकया गया, सजसमे् बच््ो्
को नए सत्् के सलए शुभकामनाएँ िी गई्। सशक््को् ने बच््ो् के थ्वागत मे् कुछ
प््ेरक बाते् भी बताई, सजससे थ्कूल का माहौल बेहि खुशनुमा हो गया। 

सुन्दर ब््ांच नहर मे् पानी की मांग को लेकर महहलाएं बैठी धरने पर
हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड्ा

सुनंरि बंंांच नहि में रनयरमत औि
पयंायपंत पानी की मांग को लेकि
अरखल िाितीय रकसान सिा के
नेतृतंव मंे गांव िमालपुि मंे रकसानों
का अरनरंंितकालीन धिना लगाताि
िािी है। धिने मंे मंगलवाि को बडी
संखंया में गंंामीण मरहलाओं ने िी
िाग लेकि आंरोलन को अपना
समिंयन ररया। रकसानों ने सिकाि
औि रसंचाई रविाग के रखलाफ

नािेबािी किते हुए चेतावनी री रक
िब तक उनकी मांगों पि ठोस
कािंयवाई नहीं होती, तब तक धिना
िािी िहेगा। धिने पि बैठे रकसानों

में पं ंहलार, हंसिाि, जंंानीिाम,
सतीष, हंसिाि, िािेश कुमाि आरर
ने कहा रक सुनंरि बंंांच नहि में लंबे
समय से पयंायपंत पानी नहीं छोडा िा

िहा है, रिससे फसलों की रसंचाई
पंंिारवत हो िही है। उनंहोंने मांग की
रक पंंतंयेक माह कम से कम 15 ररन
तक नहि में पूिा पानी छोडा िाए,
वषंय में रो बाि नहिों की रनयरमत
सफाई किाई िाए तिा वाटि टंैकों
तक िी पयंायपंत पानी की आपूरंतय
सुरनरंंित की िाए। धिनाथंिल पि
मरहलाओं ने कहा रक पानी की कमी
का सबसे अरधक असि खेती के
साि-साि गंंामीण िीवन पि िी
पडता है।

बवानीखेड़ा। मांगों को लेकर धरने पर बैठी महिलाएं। फोटो: हरिभूरि

सीिेएम पवन कुमाि ने रिला िेल व
सेफ हाउस का रकया औचक रनिीकंंण

भिवानी। सजला सवसधक सेवाएं प््ासधकरण के चेयरमैन एवं सजला एवं सत््
न्यायाधीश डॉ. गगनिीप कौर ससंह के सनि््ेशानुसार सजला सवसधक सेवाएं
प््ासधकरण के ससचव एवं सीजेएम पवन कुमार ने बुधवार को थ्थानीय सजला
कारागार तथा पुसलस लाइन पसरसर स्थथत सेफ हाउस का औचक सनरीक््ण
सकया। सनरीक््ण के िौरान उन्हो्ने बंसियो् एवं सेफ हाउस म्े रह रहे लोगो् को
उपलल्ध कराई जा रही सुसवधाओ् का जायजा लेते हुए आवश्यक सिशा-सनि््ेश
सिए। सजला कारागार मे् सीजेएम पवन कुमार ने कैसियो् एवं हवालासतयो् से
बातचीत कर उनके मामलो् म्े आ रही कानूनी कसठनाइयो् और अन्य
समथ्याओ् को सुना तथा उनके समाधान के सलए आवश्यक जानकारी िी।
उन्हो्ने जेल की सवसभन्न बैरको्, कानूनी सहायता क्लीसनक और जेल
अथ्पताल का सनरीक््ण कर व्यवथ्थाओ् का अवलोकन सकया।

तालू मंे रविेता बेटी का िोििाि संवागत
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़्ा के गावँ तालू
की लाडली बेटी सरसतका न े जम्म-ू
कश्मीर मे् आयोसजत राष््् ्ीय
प्स्तयोसगता मे ् शानिार प््िश्यन कर
हसरयाणा का नाम रोशन सकया है।
जम्मू-कश्मीर के कुलगाम मे्
आयोसजत इस प््सतयोसगता मे ्अडंर-19
जसूनयर गड्स्य 460 सकलोग््ाम वग्य मे्
हसरयाणा टीम ने बहेतरीन प्ि्श्यन करत े हएु ससडव्र मेडल अपन े नाम सकया। इसी
सवजतेा टीम का सहथस्ा रही ताल ूगावं की बटेी सरसतका। सरसतका क ेसपता अरसविं ने
बताया सक यह उनक ेसलए बेहि सम्मान का पल है सक उनकी बेटी न ेराष््््ीय प्स्तयोसगता
मे ्हसरयाणा टीम की ओर से सहथस्ा सलया और शानिार उपलस्लध हाससल की। 

एआई पि सीबीएसई इन-हाउस पंंरशकंणं का आयोिन
चरखी दादरी। एच.डी. पस्ललक
थ्कूल, सबरोहड़ के संथ्कार
सभागार मे् सीबीएसई के
तत्वावधान आस्टिसफसशयल
इंटेसलजे्स सवषय पर इन-हाउस
कैपेससटी सबस्डडंग प््ोग््ाम का
सफल आयोजन सकया गया।
प््सशक््ण का उद््ेश्य सशक््को् को
आस्टिसफसशयल इंटेसलजे्स की अवधारणा, सवद््ालयी सशक््ा मे् इसके प््भावी उपयोग
तथा भसवष्य की सशक््ण आवश्यकताओ् के अनुर्प िक्् बनाना था। काय्यक््म मे्
सीबीएसई सरसोस्य पस्यन असमत िसहया ने सशक््को् को एआई के सवसभन्न आयामो्,
सशक््ण-असधगम प््स््कया मे् इसके उपयोग, एआई आधासरत सडसजटल टूड्स,
नैसतक एवं सजम्मेिार एआई के प््योग तथा सवद््ास्थययो् म्े 21वी् सिी के कौशल
सवकससत करने के प््भावी तरीको ्की सवस््ृत जानकारी िी। 

रिल ेमंे 11 कंेदंंो ंपि 6,648 अभंयरंंी िंेग ेएचटेट 
चरखी दादरी। एचटेट के
सफल संचालन को लेकर
मुख्यमंत् ्ी नायब ससंह सैनी ने
सभी उपायुक्तो् के साथ वीसी के
माध्यम से बैठक की और
जर्री सिशा सनि् ्ेश सिए।
उन्हो्ने कहा सक इस परीक््ा मे्
सकसी भी स् ्र पर कोई भी
परेशानी नही् आनी चासहए। सजला प््शासन समय रहते सभी तैयासरयां पूरी कर
ले। वीसी के बाि उपायुक्त मनिीप कौर ने बुधवार को संबंसधत असधकासरयो्
के साथ एचटेट को लेकर बैठक की। सजले मे् 4 व 5 जुलाई को आयोसजत होने
वाली हसरयाणा अध्यापक पात््ता परीक््ा के सुव्यवस्थथत व नकल-सवहीन
संचालन के सलए सजले मे् तैयासरयां कर ली गई ह्ै। इसको लेकर असधकासरयो्
को सजम्मेिासरयां सौ्प िी गई है् और साथ ही परीक््ा केन्द् ्ो् की सुरक््ा के सलए
पुसलस सवभाग को सनि््ेश सिए गए है्। उन्हो्ने बताया सक परीक््ा मे् सजले मे् 6
हजार 648 अभ्यथ््ी 11 परीक््ा केन्द् ्ो् पर प््सवष्् हो्गे।

तोशाम में सहकारिता रकसान
समंमान रिवस मनाया
तोशाम। सहकारिता बैंक रिवानी
की शाखा तोशाम में सहकारिता
मंतंंालय, िाित सिकाि के
रनरंंेशानुसाि सहकारिता रकसान
समंमान ररवस कायंयकंंम आयोरित
रकया गया। कायंयकंंम में सहकािी
बैंक के महापंंबनंधक ररनेश रसंह
चौहान ने मुखंयअरतरि के रंप में
रशिकत की औि उनंहोंने उपसंथित
रकसानों औि बैंक के खाता धािकों
को बैंक की रकसान केंंरिट कािंय
एवं िीबीटी के बािे मंे रवसंंृत
िानकािी री। उनंहोंने। कहा सहकाि
बंधु सहकारिता से िुडंकि
आतंमरनिंयि बन सकते है औि बैंक
की रवरिनंन योिनाओं का लाि
उठा सकते है। 


